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2026. januar 28-29. szerda-csiitortok
28. szerda: Kadét Fiu 1. 3. és Kadét Lany 1. korosztalyok
29. csiitortok: Kadét Fin 2. és  Kadét Lany 2. korosztalyok

7:30-9:30  mérlegelés és regisztracid

10:00-10:30 megnyito
10:30-to6l kiizdelmek, eredményhirdetés a kiizdelmek utan

Foldharc €s Nagykesztylis (nemenként megbontva: lanyok ¢€s fiuk)

A korosztalyok megallapitasanal a sziiletési €v szamit.
A korosztalyok eltérdek a lanyoknal €s a fiaknal.

Kadét fiu 1. korosztaly: 2010-ben vagy késdébb sziiletett
Kadét fia 2. korosztaly: 2008-2009 években sziiletett
Kadét fia 3. korosztaly: 2007-ben vagy korabban sziiletett
Kadét lany 1. korosztaly: 2009-ben vagy késobb sziiletett
Kadét lany 2. korosztaly: 2008-ban vagy korabban sziiletett

Lanyok:  50kg, 55, 60, 65, 65+
Fitk: 57 kg, 62, 67, 72, 77, 82, 90, 90+

A nevezést a Honvédelmi Sportszovetség bonyolitja le.

a. Elonevezés: hatarideje 2026. januar 10. Elegendd a 1étszamot és a
kategoriat beirni (mell€kelt minta alapjan).

b. Név szerinti nevezés: hatarideje 2026. januar 22. (mellékelt minta
alapjan). Egy versenyzére csak egy nevezést adhato le!

c. Publikacio: janudr 23-an pénteken kozoljiik a beérkezett nevezéseket
kategoriankeént. Az iskoldk ellendrizhetik a nevezéseiket.

d. Korrekcid, végleges nevezés: hatarideje 2026. januar 26 hétfé 16:00.
Utana nem lehet valtoztatni sem a sulycsoportot, sem a kategoriat!

Az els6 helyezett serleg, utalvany, érem, a dobogdsok érem dijazasban
részesiilnek. Nyolc f6t6] két harmadik helyezett.
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A. Altalanos szabalyok

1. Mérlegelés:

a. A verseny napjan a helyszinen van a mérlegelés.
b.
C.

A mérlegelés egyben regisztralas is a versenyre. Minden versenyzonek kotelezd!
Elbézetes mérlegelésre (probamérés) lehetdség van, azaz a mért sulyt nem kotelezo
beirni.

A stlyhatar a maximum, anndl tébbel nem lehet bemérni. (pl. 62 kg-nal a 62.05-tel
mar érvénytelen a mérés, igy a versenyzd kizarasra kertil)

A mérlegelés id6tartama alatt egyszer kell rogzitett mérlegelést végezni.

A versenyz6 kategoOridin nem valtoztat a helyszini mérlegelés. A helyszinen mar
nem lehet atkeriilni masik kategoriaba (sulycsoportba). Aki atlépi a sulyhatart,
nem versenyezhet!

2. Kiizdotér:
a. 4 db 8 x 8 méter alapteriiletli négyzet alaku szonyeg a Foldharc versenyszamhoz.

b

Jelolésiik A, B, C, D.

. 4 db 5 x 5 méter alapteriiletli 4llvanyos ring tatami boritassal a Nagykesztyis

versenyszamhoz. Jelléstik E, F, G, H.

3. BIirok, segité személyzet:

a.

b.
C.

A kiizdelmet a vezetdbiro vezeti, akinek a bal csuklojan piros csukloszorito van. (4
bal keze jelképezi a piros versenyzot, a jobb keze a fehér versenyzot.)
Nagykesztylis versenyszamban két pontozobiré van a ring két oldalanal.

Foldharc versenyszamban az ellendr biré az asztalnal mutatja a pontokat ¢€s
véglegesiti a vezetdbird dontéseit.

Az asztalnal iil a kijelz6 kezelo ¢s a jegyzokonyvvezeto.

. A szOnyeg vagy ring koordinator segiti a kovetkezd versenyzok behivasat, a piros

ov fel- és levételét, a mérkdzesek folyamatosagat.

B. Kategoriak
1. Menetido:
Foldharc: Kadét 1. korosztaly: 4 perc + 1 perc
Kadét 2. és 3. korosztaly: 5 perc + 1 perc
Nagykesztytis: Kadét 1. korosztaly: 3 perc
Kadét 2. és 3. korosztaly: 4 perc

a.

b.

Kategoria képzése, sorsolas:
A kategoéria képzés €s a sorsolas mar a verseny eldtti nap megtorténik. Ez azt jelenti,
hogy a helyszinen mar nem lehet 4tkeriilni masik kategoridba (sulycsoportba).

Ha egy kategéridba egynél tobben neveznek, akkor a kategéria kiizdelmeit

megrendezziik. Az egy fOs kategoria is kihirdetésre keriil €és a versenyz0 I. helyezett

lesz. Nem kiizd, mert lesz 4tsorolva mas kategoriaba.
Ha egy kategoridba 32-nél tobb versenyzd nevez, akkor azt két kategoriara bontjuk
¢s mindkettd dijazasa teljes lesz, serlegekkel, utalvanyokkal, érmekkel.
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d. A versenyprogram véletlenszeriien sorsol. A program eldobja azt a sorsolést, ahol az

elsé forduloban egymas ellen kezd két versenyzd ugyanattdl a szervezettdl. Ha a
sorsolasok szama igy eléri a szdzat, akkor mindenképpen az a sorsolas lesz érvényes.

3. Kategoria lebonyolitasa, a helyezések megallapitasa:

a

b.

. Lebonyolitas: Ot f8ig kormérkdzés, 6-7 fonél két csoportos kormérkdzés. 8 fotol

egyenesagi visszamérkdzéses rendszer. 7 f0ig egy, 8 f6t6l kettd II1. helyezett.
Kormérkozés: Minden versenyzO kiizd minden ellenfelével. Két f6 esetén két
gy6zelemig tart, kettd vagy harom mérkdzes. A tobb gydzelem, a tobb kopogtatasos
gybzelem, az egymas elleni eredmény a meghatarozo a helyezések megallapitasanal.
Két csoportos kormérkozés: A versenyzoket két (3 vagy 4 f0s) csoportba sorsoljuk.
Egy csoporton beliil kormérkdézés van. Mindkét csoportgydztes a masik csoport 2.
helyezettjével vivja az elddontét. Az elddontdk gydztesei keriilnek a dontdbe, a
vesztesei a bronzmérkdzésbe.

Egyenesagi visszamérkozéses rendszer: Az elsé forduloban bemérkdzések a
legjobb 8 (16, 32 stb.) koz¢ (ha sziikséges). Mindig a gyodztesek jutnak a kovetkezo
forduloba. A dontébe jutott versenyzdk altal legy6zott ellenfelek visszamérkdznek a
bronzéremért. Mindkét dontds 4gan adunk bronzérmet.

C. Ruhazat, higiénia, védofelszerelés

1. Ruhazat (mindkét versenyszamban mindketto elfogadott):

a.

b.

C.

Gi1 ruhazat: kabat, ov, nadrag. Tiszta ju jitsu / judo edzOéruha, nem lehet szakadt. A
nadrag szara ¢€s a kabat ujja nem hajthat6 fel.

NoGi ruhazat: passzos polo, fightshort (laza rovidnadrag) és/vagy passzos nadrag. A
passzos polo €s a passzos nadrag is lehet hosszua és lehet rovid szart/uj;a.

Gyakorl6 ruhézat: gyakorl6 nadrag, 6v, polo (fém nélkiili 6v).

2. A ruhazat felhasznalasa (foldharc versenyszdmban):

a.

b.

NoGi ruhazatot, a gyakorl6 p6lot nem szabad megfogni, felhasznalni a kiizdelem soran.
A Gi ruhézat és a gyakorl6 nadrag felhasznalhat6 az alabbiak szerint:
1. Lehet megfogni, belefogni, segitségével atfogni, lefogni az ellenfelet.
1. Hasznalhat6 a sajat ruhdzat €s az ellenfél ruhazata is.
ii1. Akkor hasznalhato, ha a kabat, nadrag, megkotott Ov rajta van a versenyzon.
iv. A kibomlott 6v nem hasznalhato fel a kiizdelem soran.

3. Altalanos szabalyok:

eo o

A ruhazatarol a versenyz6 maga gondoskodik.

Az elsokeént szolitott versenyzonek piros ovet kell felvennie (az MGSZ biztositja).
Semmilyen (test)ékszer, csat sem hasznalhato.

A ruhézatot a kiizdelem el6tt ellendrizziik és ha nem megfeleld, akkor le kell cserélni.
Tisztanak kell lennie és nem lehet szakadt.

Ha a ruhédzat a mérkézés kozben elszakad, piszkos, véres lesz, a mérkdzést meg kell
allitani és a ruhdzatot le kell cserélni.

A tatamira mezitlab 1ép fel a versenyzd, zokni vagy cipd nem hasznalhato.



4. Higiénia:

Fert6z6 betegséggel, borbetegséggel a versenyen részt venni nem lehet!

A hosszut hajat gumival 6ssze kell fogni! A kormoket rovidre kell vagni!

A sebeket be kell kotozni, le kell fedni. A véres, piszkos ruhazatot ki kell cserélni.
Félmeztelen nem lehet kiizdeni, a honalj sem maradhat szabadon.

A papucs hasznalata kotelezd! A tatamira mezitlab kell fellépni.

Olyan anyagot nem szabad haszndlni (orvosi krémet sem), mely akadéalyozhatja az
ellenfelet (pl. sikos bor).

o o o

5. Altalanos védofelszerelés:
a. Hasznalhat6 védofelszerelés: fogvédd, fiillvédo, iziiletvédd, altestvédo.
b. Csak kemény anyag nélkiili (pl. kopogds miianyag vagy fémbetét) védofelszerelés
hasznalhato.

6. Nagykesztyiis védofelszerelés:

a. Kotelezd a fejvedd, fogvédd, altestvédd, sipcsont €s labfej védd, ndknek még a
mellvédd i1s. Csak kemény anyag nélkiili (fém, kopogds miianyag nem lehet)
védofelszerelés hasznélhato.

b. 14 uncias bokszkesztyli hasznélata kitelezd. Bandéazs hasznalata a kézfejen kotelezo.
Csak egyenletes tomottseégli, sértetlen kesztytit lehet hasznalni. A tépdzarat, madzagot
le kell ragasztani.

D. A mérkozés

1. Menetek szama: egy alap menet, és ha foldharc versenyszamban nincs dontés, egy
menet hosszabbitas.

2. A mérkozés megallitasa:

a. A szabalyok a biztonsagos kiizdelmet szolgéaljak. A vezetobiré barmikor
megallithatja a mérkozést a sériilés elkeriilése érdekében. Utana dont a mérkdzés
besziintetésérdl vagy folytatasarol.

b. Megallitja a mérkdzést az aladbbi esetekben is:

1. Sériilés bekovetkezte esetén,

1. Ha az egyik versenyz0 kiizdéképtelen (kiiités, bealvas stb.)
1. A kiizd6térrdl kikeriiléskor,

iv. Szabdlytalansag esetén,

v. Feladas esetén,

vi. Ha a segit0 adja fel (bedobja a tor6lkozot),
vil. A menetidd lejartakor.

c. A menetidd végét a kijelz6 kezel6 a babzsak bedobasaval jelzi.

3. A gyozelem megallapitasa:
a. A mérkézés megnyerheto:
1. kopogtatassal (feladassal),
ii. az ellenfél kiizdésképtelen (kiiitotték, bealudt stb.)
ii.  az ellenfél sériilésével, vagy ha nem tudja folytatni a mérkdzést,
iv. az ellenfél 4 intést kap,
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v. technikai folénnyel,
vi. ellenfél visszalépésével vagy tdvol maradasaval,
vii. ellenfél kizarasaval,
viil. tObb ponttal vagy azonos pontszam esetén a kiegészitd szabalyokkal,
ix. foldharc versenyszamban hosszabbitasban elért gyézelemmel,
x. nagykesztyls versenyszamban birdi dontéssel.

. Dontetlen nincs.
. A feladéas jelezhetd kézzel, ldbbal vagy hanggal. A versenyzd 6vakodjon a

feladasként értelmezhetd jelzésektol!
Ha az els6 menet végén nem volt lekopogtatds, sem leléptetés, és a pontszam is
egyenld, akkor az a gydztes, aki

1. tobb magas pontszamot kapott

ii.  illetve kevesebb biintetést kapott.

. Ha a d. pont alapjan sem allapithatdé meg a gy0dztes, akkor

1. foldharc versenyszamban hosszabbitas kovetkezik. Ldsd kévetkezo pont.
i1. nagykesztylls versenyszdmban birdi dontés kovetkezik. A vezetobird
konzultal az oldalbirdkkal és gydztest hirdet.

4. Hosszabbitas lebonyolitasa foldharc versenyszamban:

a.
b.
C.

d.

A hosszabbitas menetideje 1 perc.

Kezdési pozicio: allas.

Az a versenyz0 nyer, aki értékelhetd akcidt hajt végre (foldrevitel, pozicio,
kopogtatas stb.).

Ha a hosszabbitasban nincs értékelhetd akcid, akkor biréir dontéssel hirdetik ki a
gyOztest (aktivabb versenyzot).

E. Foldharc technikai szabalyok

1. Az engedélyezett foldhare technikak a kovetkezd csoportokba sorolhatok:

he o o

Fogasok, atkarolasok, a foldrevitelt elokészitd technikak,

Foldrevitelek (dobasok, ledontések, 1absopréesek, labfelszedések stb.)

Foldon atforditasok €s atmeneti helyzetek,

Foldharc poziciok, befejezd /submission/ technikak (fojtasok, feszitések stb.),
Allasban végrehajthato poziciok és befejezd technikék.

F6ldon van a versenyzd, ha a teste harom ponton érintkezik a talajjal 3 mp-ig.

2. Kezdési és ujrakezdési pozicio: mindig allasban.

3. Tiltott foldharc technikak:

S e a0 o

Az iités €s a rugas (kivéve nagykesztyiis)

Az ellenfél f61drdl felemelése utan a foldhoz iitése, a fejre, nyakra dobas (slam).
A torok, a lagyék markolédsa, nyomasa.

A borfogas, a csipés, a harapas, a karmolas, a hajhtizas.

A kéz-, 1abujjak feszitése, csavarasa. Négynél kevesebb ujj fogasa.

A repiild karfeszitések.

A gerincfeszités (fej mellre lenyomdsa, konzervnyito, gerinc hdtra feszitése stb.).
A fojtasok, feszitések hirtelen rantasa, id6t kell adni a kopogasra.
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1. Arcba (szembe, orrba, szajba stb.) nyulni, az 6klot az arcba nyomni.

j. A szdjat, orrot befogni, a fiilet tépni.

k. Toe hold (csavarasos bokafeszités) €s heel hook (kiilsé és belsd sarokfeszités). (A
labfeszitések koziil csak az egyenes térdfeszités engedélyezett.)

4. Engedélyezett és tiltott foldharc technikak tablazata:

Foldrevitelek
Kar-, csipd-, labbal dobasok
Labra fogasos foldrevitelek
Guard-ba ugras
Vetodéses dobasok lesodrassal
Ollodobas
Dobas teljes test kiemeléssel
Ura nage / suplex, kata guruma
Fejre, nyakra dobas, razuhanas
Karfeszitések, karkulcsok
Karfeszitések, karkulcsok +
Repiil6 karfeszites -
Csuklofeszités +
Labfeszitések
Egyenes labfeszites +
Toe hold (csavarasos bokafeszités) -
Térd csavarasa, kiilsd nyomasa -
Heel hook (kiils6-belso sarokfeszités) -
Test szoritasok, feszitések
Térd a hason +
Osszehajtas, vesefogd +
[ziilet nyitas, izom vagas +
Labak (combok) szétfeszitése -
Gerincfeszités -
Feszitések egyéb
Feszités foldrevitel kozben -
Ujjak, labujjak feszitése -
Feszitések tilhuzasa -
Allfeszités (csavaras) -
Fojtasok
Héromszog fojtas (1ab, kar)
Fej rahtzésa a haromszogre
Fojtas Gi-vel, alkarral
Minden Guillotine fojtas
Fojtas gerincfeszitéssel
Fojtas ujjakkal, 6kollel -

+ + + + + + 4+

+ + + +
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F. Foldharc pontozas

1. Az els6 menetben a versenyzd pontokat szerezhet. A pontokat a vezetdbird allapitja
meg, az adott versenyzot jelképezd (piros vagy masik) kezének a felemelésével és
ujjaival a pontszam mutatasaval. A kijelz6 versenyzénként mutatja az elért pontokat.

2. Pontok adhatok harom esetben:
a. Akciopontként:
1. allasban szOnyegen kiizddtéren kiviilre kertilésért 1 pont,
ii. foldrevitelekért 2-3 pont + 2 pont,
iii.  atforditasért 2 pont,
iv. dominans pozici6 megszerzésért 3-4 pont.
b. Tamadas pontként 1 pont,
1. 3 pontos foldrevitel kiviilre keriil vagy nincs 3 mp kontroll utana,
1. feladaskozeli allapotért.
c. Intés pontként az ellenfélnek 1 pont.

3. Kiizdotéren kiviilre keriilés:
a. Allasban: a versenyzd technikaval az ellenfelét a kiizd6téren kiviilre kényszeriti,
azaz az ellenfél a biztonsagi teriiletre 1€p teljes talppal.
b. Foldon: egyik versenyzd a biztonsagi teriileten (a ponyvan) kiviilre 16g.

4. Foldreviteli pont:

a. 2 pont jar az akcidért, mely allasban indul, a f6ldon ér veget, €s az egyik versenyzo
felsO pozicioba keriil, melyben 3 mp-en keresztiil kontrollalja ellenfelét.

b. Ha az egyik versenyz6 az 0sszekapaszkodas utan guard-ba hizza az ellenfelét, és 6

c. 3 pontos nagyivii dobas: 3 pont jar 2 helyett, ha a sajat derekanal magasabbra
emelve viszi foldre az ellenfelét, aki a hatara esik, 6 pedig allva marad a foldrevitel
befejezéséig.

d. Gyors foldrevitel: Az all6 kezdési pozicidban inditott kiizdelemben 3 mp-en beliil
az egyik versenyzo6 szabalyos foldrevitelt hajt végre, majd az ellenfelét kontrollalni
tudja tartani 3 mp-ig, akkor a dobasért jaré ponton feliil 2 tovabbi pontot kap.

e. Ha egy versenyzd Osszekapaszkodas nélkiil allasbol leiil azzal a céllal, hogy az
ellenfele ne tudjon rajta foldrevitelt végrehajtani, a vezetdbird6 meginti (1 pont az
ellenfélnek). Megallitja a kiizdelmet, €s 4ll6 Gjrakezdési pozicidbol folytatjak.

5. Atforditas: Hatranyos, vagy barmely also poziciobol torténd atforditas 2 pontot ér, ha a
fels6 pozicioba kertilt versenyzd 3 mp-ig kontrollalja ellenfelét.

6. Dominans pozicié megszerzése:
a. A bird 3 masodperc utdn adja meg a pontot, azaz a pozicidé nem csak adtmeneti, az
ellenfél nem tud azonnal kiszabadulni.
b. A megadott pontok:
1. Oldalsé dominans pozicid (side mount): 3 pont (térd a hason is ennek szamit).
i1. Fels6é dominans pozicié (full mount): 4 pont.
111, Hatsé dominans pozicié (back mount): 4 pont.
-8 -



10.

c. A poziciokért jard pontok progressziv rendszert kovetnek a szinvonalas kiizdelem
eldsegitésére. Ez azt jelenti, hogy a poziciokon javitani kell ahhoz, hogy wjabb
pontokat lehessen szerezni: oldals6 — felsé — hatso. Ez a sorozat akkor indul gjra,
ha az a versenyzd, akin az utolsé pontozott poziciot végrehajtottak, zart vagy nyitott
guard poziciot ér el, (fél guard nem szamit), atforditast hajt végre, vagy felall és
legaldbb 3 mp-ig allva marad, mikozben nincs kontroll alatt.

. Tamadas pont:

1 tamadas pont adhato az alabbi esetekben:

a. Ha a versenyzd 3 pontos nagy ivli dobdst hajt végre, de nem tudja megtartani utana
a kontrollt felsé pozicidban 3 mp-ig.

b. Ha a versenyzd feladatas kozeli helyzetet alakit ki legalabb 3 mp-ig, melyben az
ellenfél valos veszélyhelyzetbe keriil, de végiil mégis kiszabadul, vagy lejar a
menetid6 a kopogas elott.

Intés pont:

a. Az ellenfél intésekor a versenyzd 1 pontot kap.

b. Az intések szamat a kijelzd kiilon kis szammal mutatja.

c. A versenyz6 negyedik intése egyben leléptetés is, a mérkdzésnek vége.

Technikai folény: Amennyiben a két versenyzd pontjai kozotti kiilonbség eléri a 15
pontot, a mérkdzeés véget ér €s a tobb pontot elérd versenyzé technikai folénnyel gydz.

Pontozasi tablazat:

Foldrevitelek Versenyzének | Ellenfélnek
Foldrevitel (normal) 2
Magas dobés 3
Gyors foldrevitel +2
Letilés 0sszekapaszkodas nélkiil 1 (intés)
Letilés 0sszekapaszkodassal 0-2
Dominans poziciok
Oldalso 3
Felso 4
Hatso 4
Egyéb akcio, pozicio
Atfordités 2
Térd a hason (oldalsé pozicid) 3
Guard elhagyas -
Tamadaspont
Nagyivii dobas 3mp kontroll nélkiil
Majdnem sikertilt kopogtatas
Intés
Intés 1




G. Nagykesztyis szabalyok

1. Engedélyezett technika csoportok nagykesztylis versenyszamban:

a. Engedélyezett az iités és a rugas.

b. Aziités €s rugas erossége: teljes erejlii az engedélyezett teriileteken.

c. A grappling technikdk engedélyezettek, de pont értiik nem kaphato.

d. Nagyivii dobas nem engedélyezett a ring miatt.

e. Allasban fogasban csak 5 masodpercig lehetnek a versenyzok.

f. A foldon 30 masodpercig lehetnek a versenyzok, ezutan a vezetObird felallitja dket.
g. Kezdési és Gjrakezdési poziciok: mindig allasban.

2. Az ltéseket és ragasokat kontrollaltan kell végrehajtani.

a. A végrehajtd esetében a kontrollaltsdg az irdnyitottsdgra és a fokuszaltsagra
vonatkozik, nem pedig az er6re. A nem irdnyitott {ités €s ragds, a csdpolas, a
kifordulasos iités nem megengedett.

b. Az engedélyezett €s kontrollalt timadasok ereje nincs korlatozva, de a vezetdbiro
kozbelép durva, szabalytalan vagy nem kontrollalt tamadas esetén.

c. Azellenfél részérdl a kontrollaltsag azt jelenti, hogy nem fordithat hatat a tamadonak,
nem fordulhat ki. A vezet6bir6 szigortian itéli meg a kifordulast!

3. Engedélyezett és tiltott tamado feliiletek:
a. Kéz, kar:
1. Az 6kol kesztylivel boritott eliilsd €s kézhati részével lehet {itni.
1. Tiltott a kézfej egyeb teriileteivel (tenyér, kézél, kalapacs 0kol), illetve a
konyokkel €s az alkarral titni!
b. Léb:
1. A talp és a védofelszereléssel boritott rész (labfej, sipcsont) engedélyezett.
1. Sarok (talp feldli része) €s térd csak testre engedélyezett. A sarok hatso része
tiltott (baltarugas)!
c. Fej: a fejelés tiltott!

4. Engedélyezett és tiltott talalati feliiletek:
a. A gerincet, a térdet és a lagyékot nem lehet sem iitni, sem ragni.
b. A nyak, a halanték, a tarké és a koponya felsd és hatso része nem iithetd, nem raghato.
c. A fejen az engedélyezett célteriilet a flilek el6tti rész a homloktdl az allig. (Kotelezd
a fejvédao!)
d. Tamadhato a felkar, a vall, a comb ¢és a labszar.
e. Tamadhat¢ a felsétest a nyak és az 6v kozott szembdl a test oldals6 kozépvonalaig.

5. Engedélyezett és tiltott iitések:
a. Engedé¢lyezett az egyenes, a horog, a feliités és a kézhat tités.
b. A konyokiités €s a kalapacsiités nem engedélyezett.
c. All6 versenyzd iitheti testen a foldon 1évo ellenfelét.

6. Engedélyezett és tiltott rugasok:
a. Rugni csak addig szabad, amig mindkét versenyz6 all.
b. Engedélyezett rigasok testre: az egyenes, a korives, a térd, forduld korives rigas.
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A fejet rugni csak korives rugassal szabad ¢és ekkor is csak a védofelszereléssel
boritott feliilet vagy a talpparna lehet a ragofeliilet.

Tiltott fejre az egyenes rugés, a térdrugés, a forduld korives ragas és minden olyan
talalat, mely nem puha feliilettel torténik.

A taposoé rugast csak a foldon fekvé ember alkalmazhatja allo ellenféllel szemben
testre.

Tiltott a baltarugas!

7. Megrendito erejii 1it6-rugd technikak:

a.

b.

Ha az egyik versenyzd pillanatnyilag nem tudja folytatni a mérkdzést (mert
megrenditd erejli litést vagy rugast kapott), a vezetObirdo megallitja a mérkdzést.
Kadét 3. korosztalyban rdszamol 10-et a versenyzdre. Kadét 1. és 2. korosztalyban
segiti a versenyzot, hogy rendbe j6jjon.

Ha a versenyz0 ezutan sem birja folytatni a kiizdelmet, vagy rogton latja a vezetobiro,
hogy kiiitotték a versenyzot, vagy mar a masodik megrendito erejii technikat szenvedi
el, a vezetObird besziinteti a mérkozest. Eldonti, hogy engedélyezett, vagy tiltott
technikéval tortént a kitités €s e szerint eredményt hirdet.

Ha a versenyz6 tudja folytatni a kiizdelmet, a pontozdobirdk beszamitjak a megrenditd
erejli technikat az adott pontoknal.

. A vezetobiro, ha egyértelmi donto folényt lat, barmikor lefujhatja a meccset a

sériilés elkeriilése érdekében és kihirdeti a gyoztest.

8. Engedélyezett és tiltott 1it6-rigo technikak tablazata:

Utések
Fej titése
Egyenes, horog, feliités, korives +
Kalapacs, konyok-, forgo iités -
Tenyeres, kézél, alkar ités -

Rugasok
Fej rugésa (csak korives rugassal) +
Fej ragasa egy¢b rugassal -
Rugas, ha az egyik versenyz6 nem all
Testre egyenes, korives ragas
Testre térdrugas (5 mp fogasban)
Testre fordulo korives ragas
Taposo rugas, baltarugas

Tiltott helyzetek, talalati teriiletek
[ziileti feszités, kulcs kézben -
Gerinc, térd, lagyék -
Nyak, halanték, tarko -
A koponya felsd €s hatso része -

A felsétest oldals6 kozépvonala mogotti
része (pl. a hat, vese)

+

+ + +

-11 -



H. Nagykesztyus pontozasi szabalyok

1. Vezetobiro:
a. Intésként 1 pontot ad az ellenfélnek. Negyedik intés leléptetéssel jar.
b. A Technikai folényt is a vezetdbird hirdeti ki 15 pont kiilonbségnél.

2. Oldalbiré altal adott pontok:
a. Az oldalbirdk percenként pontoznak.
b. Mindkét oldalbir6 1 pontot ad annak a versenyzonek, akit abban a percben
dominansnak 14t (az 1it6-rago és a foldharc teljesitmény Osszesitése alapjan).
c. Megrendit erejii technika esetén az oldalbiré plusz 1 pontot ad. Igy, abban a percben,
amikor a megrenditd ereji technika tortént, a versenyzo 2 x 2 = 4 pontot kap.

3. Nagykesztylis pontozasi tablazat:

Pontozobiro Versenyzének ‘ Ellenfélnek
Percenként, akit jobbnak lat 1
Megrenditd erejii technika 1
Vezetobiro
Csak a hosszabbitas végén 1
Intés
Intés 1
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