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Budapeét 2019
Grappling Bajnoksag

Ko6z0s verseny a Magyar Sport Ju-Jitsu Szakszovetseggel
G4 Grappling Liga 2018-2019 évadanak 4. forduldja
Korosztalyos Magyar Bajnoksag
Kvalifikacio a Vilagbajnoksagra €s a Felnott EB-re
Kvalifikacio a Feln6tt Magyar Bajnoksagra
A Budapesti régio versenye

2019. februar 9-10.

Pestszentimrei Sportkastély
1188 Budapest, Kisfaludy u. 33/C

A versenyt a Magyar Sport Ju-Jitsu Szakszovetseggel kozosen rendezziik meg.

www.dlobalgrappling.hu
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VersenyKiiras

Szabalyzat: Meghivasos verseny négy tatamin a Magyar Grappling Szdvetség
szabalyzata alapjan

Szervezok: Global Grappling Egyesiilet, Merkert Zoltan fobird, Berkes Laszlo
versenyigazgato

Helyszin: Pestszentimrei Sportkastély, 1188 Budapest, Kisfaludy u. 33/C

Iddpont: 2019. februar 9. szombat — 10. vasarnap

szombat:  Mano — Ifjasagi2 korosztaly (minden versenyszam)
vasarnap: Kadet — Veteran korosztaly (minden versenyszam)
8:00 mérlegelés/regisztracio kezdete, 10:00 Megnyito

Versenyszamok: Gi Grappling (regisztracio vége 9:45, Kezdd, Halado és Newaza),
Gi Open (regisztracié vége 12:00), NoGi Grappling (regisztracio vége
13:00, Kezd6, Haladd és Newaza), Combat Grappling és Kesztyiis
Kiizdelem (regisztracio vége 14:00, Kezdd, Halado)

Nevezési dij: Kadet korosztalytol 5.000 Ft els6 nevezés, 3.500 Ft a tobbi
Ifjusagi2 korosztalyig 3.500 Ft elsé nevezés, 2.000 Ft a tobbi

Nev. hatarido: 2019. februar 6. szerda (nevezés leadasa ¢s utalas beérkezése)
2019. februar 7. csiitortok korrekcios nap
A nevezést a klubvezetdk adjak le a honlapunk nevezési oldaléan.
A nevezési lehetdség 2019. januar 26.-an szombaton nyilik meg.

Dijazas: Erem az elsd 3 helyezettnek, oklevél az elsé 4 helyezettnek. Open Néi
és Férfi -80 és 80+ kg: Scitec Nutrition csomag és kupa az elsonek,
oklevél az 1., Il., 1ll. helyezetteknek. Kiilondij a Legeredményesebb
N6i / Gyermek / Férfi versenyzOknek és Csapatnak!

E16 kozvetités: A versenyen kép, hang és vide6 felvétel késziil, valamint versenyrdl é16
kozvetitést adunk. A verseny kezdetekor megosztjuk a linket a Global
Grappling FaceBook oldalan.

Informacio: 30/206-7078 www.globalgrappling.hu

Budapest, 2018. december 1. Berkes Laszl6 versenyigazgatod
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Korosztaly
MA: Man6

G1l: Gyermekl
G2: Gyermek?2
11: Ifjusagil
12:  Ifjuséagi2

KA: Kadet
JU: Junior

FE: Felnott
V1: Veteranl
V2: Veteran2

Korosztaly
MA: Mano

G1l: Gyermekl
G2: Gyermek?2
11: Ifjusagil
12:  Ifjusagi2

KA: Kadet
JU: Junior

FE: Felnott
V1: Veteranl
V2: Veteran?2
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Budapest 2019
Grappling Bajnoksag

G4 Grappling Liga 2018-2019 4. fordulo

Sziiletési év
2012, 2013
2010, 2011
2008, 2009
2006, 2007
2004, 2005
2002, 2003
2000, 2001
1985 - 1999
1980 - 1984
1975 - 1979

Sziiletési év
2012, 2013
2010, 2011
2008, 2009
2006, 2007
2004, 2005
2002, 2003
2000, 2001
1985 - 1999
1980 - 1984
1975 - 1979

2019. februar 9-10.

Korosztalyok és sulycsoportok leanyok, nok

Stly (Kg.)

18, 21, 24, 27, 30, 34, 34+

21,24, 27, 30, 34, 38, 42, 42+

24,27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 50+

27,30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66,72, 72+
30, 32, 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57, 57+

38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 65+
49, 53, 58, 64, 71, 71+

53.58. 64, 71, 71+

Korosztalyok és sulycsoportok fiak, férfiak

2,46, 46+

6, 50, 50+

0, 55, 60, 60+

0, 55, 60, 66,72, 72+
9,66, 73, 73+

9, 76, 85, 85+
2,92+

42, 46, 50,
58, 62, 66,
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62, 66, 71, 77, 84, 92, 100, 100+

Korosztalyok és sulycsoportok Newaza kategoriak

A Newaza Gi és NoGi kategdridkat a hivatalos JJIF sulycsoportok alapjan rendezziik meg:

Korosztaly

KA: Kadet (U18)
JU: Junior (U21)
FE: Felnétt (21+)

VE: Veteran (35+)

Sziiletési év

2002, 2003
1999 - 2001
1985 - 1998

- 1984

Suly (kg.)

N&k: 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, 70+
Férfiak: 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 81+
No6k: 45, 48, 52, 57, 63, 70, 70+
Férfiak: 56, 62, 69, 77, 85, 94, 94+
No6k: 45, 48, 52, 57, 63, 70, 70+
Férfiak: 56, 62, 69, 77, 85, 94, 94+
Nék: 45, 48, 52, 57, 63, 70, 70+
Férfiak: 56, 62, 69, 77, 85, 94, 94+



Korosztalyok és sulycsoportok Open

Korosztaly Sziiletési év Suly (kg.)
FE: Felnott 1970 - 2001 Férfiak -80, 80+ kg, N6k Abszolut

Nevezési rendszer

Nevezni csak a www.globalgrappling.hu honlapon lehet Versenyrendszer meniiben a
Regisztracio és nevezés meniipontban.

A nevezés regisztraciohoz kotott: A versenyre a regisztralt klubok regisztralt
versenyzOit a klubvezetd nevezi, betartva a nevezési, korrekcios és visszavonasi
hataridoket. Egyéni nevezés nincs!

A nevezési rendszer célja az, hogy a nevezett versenyzoknek klubjan kiviili ellenfelet
biztositsunk, azaz minél kevesebb legyen az egy klubos kategoria.

A nevezési rendszer elemei: elGzetes webes nevezés, eldzetes utalds, atsorolas és
kiegészités, automatikus 6sszevonas, iranyitott sorsolds, visszavonas.

A nevezési dijat a hataridokig Global Grappling Egyesiilet bankszamlajara kell utalni:
51700100-10029730 (szerdan vagy késdbb utalok kiildjék el e-mail-ben az info [kukac]
globalgrappling.hu cimre az utalas igazolasat is!)

A versenyen sem helyszini, sem hataridon tali nevezés nincs. Csak azokat a
nevezeéseket fogadjuk, melyek a nevezési dijjal egylitt a nevezeési hatariddig beérkeztek.

Nevezeési feltételek

A nevezés egyben nyilatkozat a nevezési feltételek elfogadasarol.

A nevezett versenyzOnek egy évnél nem régebbi *Versenyezhet’ orvosi igazolassal és
a versenyre érvényes sportbiztositassal kell rendelkeznie.,

E ket feltétel meglétét nem ellendrizziik, a csapatvezetd nyilatkozik errdl irdsban.
Mindenki a sajat korosztalyaba nevez altaldban. De:

o Veteranok alacsonyabb Veteran korosztalyba és a Feln6tt korosztalyba,

o Feln6tt alatti korosztalyok pedig eggyel magasabb korosztalyba is nevezhetnek.
Nevezés neme: Fiuk csak fiuk kozott, lanyok lanyok és fiuk kozott is nevezhetnek.
Nevezeés sulycsoporti feltétele: Csak olyan sulycsoportba lehet nevezni, amely felso
hatara nem haladja meg a versenyz6 viszonyitasi sulyat (ldsd 7. oldal).

A versenyz0 abban a kategoriaban versenyez, amelybe nevezték, vagy amelyikbe az
automatikus 0sszevonas sordn keriil.

Nem versenyezhet az adott kategdridban az a versenyzd, akinek a helyszini mérlegelés
soran a viszonyitasi sulya (lasd 7. oldal) meghaladja a kategoéria felsd hatarat.

Combat Grappling, Kesztyiis Kiizdelem és Open kategériakba nevezni csak a
Junior - Veteran3 kozotti korosztalyokbol lehet.

Az Open kategoriat az UWW Grappling Feln6tt szabalyai szerint rendezziik meg.

Egy versenyz0 egy versenyszamon beliil legfeljebb 2 (Openben 1) nevezést adhat le.
A versenyt a Magyar Sport Ju-Jitsu Szakszovetséggel kozosen rendezzikk meg. A
Newaza Gi kategoridkban rangsorpontok szerezhetok.
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Hataridok

2019. januar 26. szombat Megnyilik a weben a nevezési lehetdség
2019. februar 6. szerda Nevezési, utalasi hatarido

2019. februar 7. csiitortok Korrekcios nap

2019. februar 8. péntek Végleges beosztas kozlése

Korrekciok: kiegészités, atsorolas és visszavonas

A kiegészitést, atsorolast és visszavonast a korrekcids napon lehet intézni a webes
feliileten.

Kiegészitést és atsorolast olyan kategériaba lehet kérni, amely megfelel a nevezési
feltételeknek, ahova van eldzetes nevezés és ahova a versenyz6 még nem nevezett.

A Kiegészité nevezés célja a meglévd kategoriakban a 1étszam novelése. Uj versenyzé
nem nevezhetd €s 0j kategoria sem képezhetd. A kiegészitd nevezés dijat péntekig kell
az Egyesiilet szamlajara utalni: 51700100-10029730 (e-mail-ben az info [kukac]
alobalgrappling.hu cimre kell kiildeni az utalds igazolasat is).

Atsorolast az egy klubos kategoriakban 1év8 versenyzdre lehet kérni. Az atsorolas célja
az ilyen kategoriak szamanak csokkentése.

Visszavonast szintén az egy klubos kategoridkban lehet kérni. A visszavont kategoria
nevezesi dijat beszamitjuk a kovetkezd versenybe.

A megmaradt egy klubos kategéridkban 1évé versenyzOknek az automatikus
Osszevonas megprobal ellenfelet talalni péntek reggel.

Automatikus 0sszevonas

Az automatikus Osszevonds nemen ¢€s versenyszamon beliil torténik, célja az egy
klubos kategoridk szdmanak csokkentése.

Két kategoriat csak akkor vonunk dssze, ha egyik vagy mindkét kategoria egy klubos
¢s ebbe a két kategoriaba nevezett minden versenyzdre teljesiil a kovetkezd kitétel:

Egy versenyzd csak olyan ellenféllel keriilhet 6sszevonasra, aki egyébként is jogosult
nem lehet magasabb korosztdalyu) vagy egy Kkorosztallyal fentebb nevezett (de akkor
nem lehet magasabb sulycsoportiu).

Az automatikus 0sszevonds péntek reggel a sorsolas el6tt automatikusan torténik a
fenti szabalyoknak megfelelden, abba belenytlni nem lehet.

Iranyitott sorsolas

A kategoriakban az els6 forduld parositasait iranyitott sorsolassal képezziik, azaz:

Véletlenszeriien sorsol a szamitdgépes program. Azokat a sorsolasokat eldobja, ahol
egy klubba tartozé versenyzok keriilnek 0ssze az elsé forduloban.

Ha az eldobott sorsolasok szama eléri a hatarszamot, akkor a program mindenképpen a
kovetkez6 sorsolas alapjan képezi a kezd6 parokat.

A sorsolas péntek reggel az Osszevondsok utan automatikusan torténik a fenti
szabalyoknak megfelelden, abba belenyulni nem lehet.

-5-


mailto:info@globalgrappling.hu
mailto:info@globalgrappling.hu

Kezdo, Halado6 és Newaza kategoriak szabalyok és menetidok

Gi Grappling és NoGi Grappling
Korosztaly | Sziiletési évek Kezdo - Halado Newaza
Egységesen GG JJIF
Mano 2012 - 2013 2 perc + 1 perc
Gyermekl 2010 - 2011 3 perc + 1,5 perc
Gyermek2 2008 - 2009 3 perc + 1,5 perc
Kezdo GG Halad6o UWW
Ifjusagil 2006 - 2007 4 perc + 2 perc 4 perc + 1 perc
Ifjasagi2 2004 - 2005 4 perc + 2 perc 4 perc + 1 perc
Kadet 2002 - 2003 5 perc + 2,5 perc 5 perc + 1 perc 5 perc
Junior 2000 - 2001 5 perc + 2,5 perc 5 perc + 1 perc 6 perc
Felnott 1985 - 1999 5 perc + 2,5 perc 5 perc + 1 perc 6 perc
Egységesen UWW
Veteran -1984 4 (3,2) perc + 1 perc 5 perc

Mand, Gyermekl, Gyermek 2 korosztilyokban egységesen a Global Grappling
szabalyok szerint kiizdenek a versenyzok.
Ifjasagil,2, Kadet, Junior és Feln6tt korosztalyokban van Kezdd — Haladé megbontas.
A kezddk a Global Grappling, a haladok az UWW szabdlyok szerint kiizdenek.
Kadet, Junior, Felnétt és Veteran korosztalyokban ezen kiviil még Newaza kategoriakat
is rendeziink mas (JJIF) sulycsoportokban.
A Veteran korosztalyok egységesen UWW szabalyok szerint kiizdenek.
Rangsor pontokat csak a Halado kategoriakban lehet kapni. A Magyar Bajnoksag
kiemelt Feln6tt Dontdjére és a nemzetkdzi bajnoksagokra csak a Halado kategoriakbol
lehet kvalifikalni.
Nem nevezhet a Kezd6k kozott az a versenyz0, akire barmelyik feltétel igaz:

o brazil vagy tradicionalis Ju Jitsu-ban kék 6ves, illetve magasabb fokozat,

o barmilyen ’0sszekapaszkodds’ harcmiivészeti agban mester fokozat,

o két kiilonbozd versenyen két kiilonbozo bird az atlépését javasolja

o mar a harmadik évadban versenyezne a Kezddk kozott.
Nincs korlatozva a Haladd és a Newaza kategoriaba nevezés. Azért vezettiik be ezeket
a szekciokat, hogy védjiik a kezddket, ide csak tapasztalt versenyzOk nevezzenek!

Higiénia

A papucs hasznalata kotelezd! Segitdink elkiildik 1dbat mosni azt, aki mezitlab jon a
pasthoz. A pastra természetesen mezitlab kell fellépni.

Nem hasznalhato (test)ékszer, csat. Hosszu hajat gumival 6ssze kell fogni! Kormoket
rovidre kell vagni, a sebeket be kell fedni! A véres, piszkos ruhazatot ki kell cserélni.
Félmeztelen nem lehet kiizdeni, a honalj sem maradhat szabadon. Olyan anyagot nem
szabad haszndlni (orvosi krémet sem), mely akadéalyozhatja az ellenfelet (pl. sikos bor).
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Ruhazat

NoGi ruhazat: rovid vagy hosszl ujju rashguard és rovid vagy hosszi szari passzos
grappling nadrag. Az els6ként szolitott piros versenyzének piros rashguard-ban, a
masodiknak szolitott versenyzOnek nem piros rashguard-ban kell péstra 1€pnie.

Gi ruhazat: tiszta ju jitsu edzéruha (kabat, 6v, nadrag). Nem lehet szakadt. A nadrag
szara ¢és a kabat ujja nem hajthatdo fel. A piros versenyzOnek piros ovet (is) kell
felvennie. A kabat alatt rashguard hasznalhato. Elére nyujtott kézzel a csuklo és a
kabatujj vége kozott max. 5 cm. lehet. Ugyanigy a fiiggdleges nadragszar vége €s a
boka kozotti tdvolsag legfeljebb 5 cm lehet.

Gi ¢és Combat Grappling versenyszamokban a Gi ruhazat, NoGi versenyszamban a
NoGi ruhézat, Kesztylis versenyszamban mindkét fajta ruhazat hasznalatos.

Védofelszerelés

Combat Grappling-ben és Kesztylis Kiizdelemben a kotelezo védofelszerelés: fogvédo,
altestvédo, labfejvédo, labszarvédo, ezen kiviil néknek mellvédo.

Kesztyts versenyszamban 60 kg-ig 10 uncias, 90 kg-ig 12 uncias, folotte 14 uncias
kesztyilit kell hasznalni. Egyenletes tomottségili, sértetlen kesztylit lehet csak
hasznalni. A madzagot, kilogo tépdzarat le kell ragasztani.

Fémbetét nélkiili fog-, here-, fiil- és iziiletvédd minden versenyszamban hasznalhato.
Gi, NoGi és Combat Grappling szdmokban a kezeken nem hasznélhaté bandézs.

Cip6 nem hasznalhat6 (birk6z6 cipd sem) egyik versenyszamban sem!

Kesztytis Expert kategoriakban kotelez6 a fejvédo!

Kiizdopast

Tatami: A kiizddteriilet 6 x 6 méter, melynek a sz¢élsé 1 métere piros. Koriilotte 1
méter széles biztonsagi teriilet van.

Birkozo szonyeg: A kiizddteriilet 7 méter atmérdjii kor, melynek sz€lsé 1 métere piros.
Koriilotte legalabb 1 méter sz€les biztonsagi teriilet van.

Ring és ketrec: Kesztylis Expert €s Cage Grappling kategoriakban esetenként.

Lebonyolitas

A verseny meghivasos, de a hataridd el6tt jelentkezd klubokat is meghivhatjuk!

A verseny a G4 Grappling Liga 2018-2019 évadanak 4. forduldja. A belépés ingyenes!
Lebonyolitasi sorrend a tatamin: 1. Gi, 2. Open, 3. NoGi, 4. Combat és Kesztyts.
Fénykép ¢és videofelvétel készithetd.

Lebonyolitas: Visszamérkdzéses rendszer, a dontébe jutott versenyzok altal legy6zott
ellenfelek visszamérkéznek a bronzéremért. Egy (Open-ben kettd) bronzérmet adunk
ki, a két dgon a visszamérkdzeések gydztesei lesznek a bronzmérkdzés résztvevoi.
Open-ben nem jatsszuk le a bronzmérkdzest, mindketten II1. helyezettek.

Akik a Haladok kozott a kategoriajukban legalabb kétszer gydztek, rangsor pontokat
kapnak. I. hely: 7 pont, Il. hely: 4 pont, Ill. hely: 2 pont, IV. hely: 1 pont, helyezés
nélkil: 0,5 pont.
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Meérlegelés

o Mcérlegelni 8 oratdl lehet és a regisztracio lezarasaig kell. 9:45 és 11:00 kozott nincs
mérlegelés! Probamérés végezhetd.

e A viszonyitasi sulyt a mért sulybdl a tizedesek elhagyasaval és a sulykompenzacio
figyelembe vételével kapjuk.

e Sulykompenzacio: Ha egy versenyzd a sajatjanal magasabb korosztalyban versenyez,
3 kg. sulykompenzacidt kap. Csak az adott nevezésre vonatkozik.

Felelosség

A versenyen minden résztvevo a sajat felelosségére vesz részt.

A megfelel6 6ltozetrol, védofelszerelésrol minden résztvevo sajat maga gondoskodik.
A szervezdk a résztvevOk ertéktargyaiért nem vallalnak feleldsséget.

A szervezOk a valtozas jogat fenntartjak!

A hibasan leadott nevezések kovetkezményeiért a teljes felelosség a csapatvezetoé.

Aki egy versenyszamon beliil két kategdridban is nevez, az vallalja, hogy esetleg nem
lesz meg a sziikséges pihendideje két mérkdzés kozott. Ugyanez vonatkozik arra is, aki
Combat Grappling ¢s Kesztylis Kiizdelem versenyszamban is nevez.

Utalasi séma

Név: Global Grappling Egyesiilet
Bankszamla: 51700100-10029730
Osszeg: 65.000 Ft. (csak példa)
Megjegyzés: Budapest 2019 Grappling Bajnoksag
Tigris Team (klub neve) 16 db. nevezési dij (csak példa)

Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

Combat Grappling, Kesztyiis Kiizdelem:
Junior és Veteran 3 korosztalyok kozott rendezziikk meg a Global Grappling szabélyai
alapjan, a Felndtteknél van Kezd6-Haladé megbontas.

Menetido: Junior 3+1 perc,  Felnott 4+2 perc, Veteranl 3+1 perc, Veteran2,3 2+1 perc,

Utés és rugas: Az iités és rugas ezekben a versenyszamokban engedélyezett!
Kontrollaltan kell 6ket végrehajtani. Tiltott a kifordulas! A nyakat, a gerincet, a térdet és a
lagyékot nem lehet sem iitni, sem ragni. A konyokiités nem megengedett. A kalapacsiités
csak Haladoknal f61don testre engedélyezett.

Rugni csak addig szabad, amig mindkét versenyz6 4ll. Ez aldl egyetlen kivétel a f6ldon
térdrugas testre a Haladok kozott. A fejet ragni csak korives rugassal lehet. A ragofeliilet
védofelszereléssel fedett teriilet, vagy a talp lehet, a sarok nem.

A fej csak kesztytiben {ithetd. A kesztyliben tamadhat6 feliilet az arc, a fiilek el6tti teriilet,
alltol a homlokig. Tiltott a fejelés!

Kezdok kozott tiltott technikak: kalapacstités, forduld korives ragés, foldon térdragas.
Ezen versenyszamok tovabbi szabalyairol lasd a Global Grappling szabalykonyvet.
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Engedélyezett és tiltott grappling technikak

Szabalyrendszer
Korosztaly
Foldrevitelek
Kar- csip6-, ldbbal dobasok
Labra fogésos foldrevitelek
Vetodéses dobasok lesodrassal
Guard-ba ugras
Dobas teljes test kiemeléssel
Ura nage / suplex, kata guruma
Fejre, nyakra dobas, razuhanas
Ollédobas
Karfeszitések, karkulcsok
Karfeszitések, karkulcsok
Repiild karfeszités
Csuklofeszités
Labfeszitések
Egyenes boka- ¢s térdfeszités
Toe hold (csavarasos bokafesz.)
Heel hook (csav. sarokfesz.)
Térd csavarasa, kiils6 nyomasa
Test szoritasok, feszitések
Osszehajtas
Vesefogd testharomszog
Labak (combok) szétfeszitése
Gerincfeszités
[ziilet nyitas, izom vagas
Feszitések egyéb
Feszités foldrevitel kozben
Ujjak, labujjak feszitése
Feszitések tilhuzasa
Allfeszités (csavaras)
Fojtasok
Héaromszog fojtas (1ab, kar)
Fej rahtizasa a haromszogre
Fojtas Gi-vel, alkarral
Guillotine fojtas
Fojtas gerincfeszitéssel
Fojtas ujjakkal, okollel

+ + + +

Global
Grappling
MA G1 G2 I1 I2
+ + + +
+ + + +
+ + + +
+ + + +
- -+ 4+
- -+ 4+
I+ + +
- - -+
- -+ 4+
- -+ 4+
- - -+
- -+ 4+

KA-VE

+ + + + + +

Uuww

Grappling
11,12 KA-VE

+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
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Grappling versenyszamok magyarazata (kivonat)

A mérkézés allo kezdési pozicidbol indul minden versenyszamban.

Gyozelem: A mérkdzés megnyerheté feladassal, pontozéssal, az ellenfél leléptetéseével,
vagy ha az egyik versenyz0 nem tudja folytatni a kiizdelmet (ha pl. nem harcképes:
bealszik, eszméletét veszti, vagy a bird nem engedi tovabb). Dontetlen nincs. A feladas
jelezhetd kézzel, 1abbal vagy hanggal. Ovakodjunk a feladasként értelmezhetd jelzésektd]!

Hosszabbitas: Ha nem volt lekopogtatas, sem leléptetés és a pontszam is egyenld (és az
UWW kiegészitd szabalyok szerint sem allapithatd meg a gy6ztes), akkor hosszabbitas.
Global Grappling: A hosszabbitas elott megnevezziik a kedvezményezettet, aki gyézni
fog, ha a hosszabbitadsban sincs dontés. Kedvezményezett az, aki tobb magas pontszamot
kapott, illetve, akit a vezetObird megnevez. A hosszabbitas ideje az els6 menet fele.

UWW Grappling: Pontegyenldség esetén is lehet gydztes az elsé menet végén: aki tobb
magas pontszamot kapott, illetve kevesebb biintetést. Ha van hosszabbitds, eldtte
pénzfeldobassal kell sorsolni a lekopogtatét, akinek kopogtatnia kell az ellenfelét. Ha ez
nem sikeriil, az ellenfél gy6z. A hosszabbités ideje 1 perc.

Kezdési és ujrakezdési poziciok: allo (GG ¢és UWW) és UWW-ben még hat: nyitott
guard, zart guard, fél guard, oldals6, fels6, hats6 wjrakezdési pozicid. Az UWW
hosszabbitasban: hats6 vagy oldalso karfeszitéses Gjrakezdési pozicio.

Grappling technikak korosztalyos korlatozasai Global Grappling:

- Fojtas, feszités, osszehajtas, vesefogo, felugrasos technikak (pl. repiild karfeszités)
nincs minden korosztadlyban engedélyezve, bevezetése fokozatos. A magasabb életkori
korosztalyban minden engedélyezett, ami az alacsonyabban, a lehetdségek kiboviilnek.

- Mané korosztalyban nincs egyik sem. Nem engedélyezett a fojtas, a kar- és labfeszités,
Osszehajtas, vesefogo, felugrasos technikak egyike sem.

- Gyermek1 korosztalyban csak a karfeszités engedélyezett, 3 mp utan a bir6 megallitja,
akkor is, ha nincs kopogas. Gyermek 2-t6l csak a kopogasnal allitja meg.

- Gyermek1,2 korosztalyokban nem engedélyezett a fojtas, labfeszités, Osszehajtas,
vesefogo, felugrasos technikak egyike sem.

- Ifjusagil korosztalytol engedélyezett a fojtas. A nyakra tett hdromszog is fojtasnak
mindsiil, az is csak ettdl a korosztalytol engedélyezett.

- Ifjusagi 1 korosztalytol engedélyezett, az alatt pedig tilos az ellenfél 6sszehajtasa. Ez azt
is jelenti, hogy ha a Mané és Gyermek1,2 korosztalyokban a versenyzé allasban feliilrol
fog az ellenfélre, akkor nem tolhatja, csak huzhatja!

- Ifjusagil Kkorosztailyban nem engedélyezett a labfeszités, vesefogod, felugrasos
technikak, Guillotine fojtas és a fej rahtizdsa a haromszogre.

- Ifjusagi2 korosztalytol engedélyezett a labfeszités, a fej rahuzasa a haromszogre.

- Ifjasagi2 korosztalyban nem engedélyezett a Guillotine fojtas, a vesefogo, €s a
felugrasos technikak.

- Kadet korosztalytol engedélyezett a Guillotine fojtas, vesefogd, felugrasos technikak!

- A Global Grappling csak az egyenes labfeszitést (boka és térd is) engedélyezi, a
csavarasost nem. Az UWW Grappling a Kadet korosztalytdl engedélyezi a csavarasos
bokafeszitést is (toe hold).
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Grappling versenyszamok magyarazata (kivonat)

UWW Grappling Korosztalyos korlatozasok: Csavarasos bokafeszités és Guillotine
fojtas nem engedélyezett az Ifjusagil,2 korosztalyokban.

Minden korosztalyban tiltott grappling technikak:

- Az ellenfél 6ldrol felemelése utan a f6ldhoz iitése, a fejre, nyakra dobas (slam).

- A torok, a lagyék markolasa, nyomasa.

- A borfogés, a csipés, a harapas, a karmolds, a hajhuzas.

- A kéz-, labujjak feszitése, csavarasa, a csuklofeszités, a térd vagy konyok iziilet nyitésa.

- A gerincfeszités (fej mellre lenyomasa, konzervnyito, gerinc hatra feszitése stb).

- A fojtasok, feszitések hirtelen rantasa (idot kell adni a lekopogdsra).

- Az ellenfél arcaba (szemébe, orraba, szajaba) nytlni, széjat, orrat befogni, a fiilét tépni,
az 0klot az arcba nyomni.

- Térdfeszitésnél tilos a kiviil 1év0 1abat keresztbe tenni, labfeszités kozben befelé fordulni.

- A hempergéses labfeszités. Egy teljes korbefordulds utdn szdmit hempergésnek.

Akcio-kényszer: A folyamatosan haritd, menekiild versenyzdt, aki nem hajlando felvenni

a kiizdelmet, a bir6 figyelmezteti, majd inti.

e Global Grappling Rovidités: Ha nincs aktivitds, a vezetdébird6 10 masodperces
roviditést rendel el. Ha ez alatt a 10 masodperc alatt sincs technika, a versenyzd(ke)t
figyelmezteti, és a mérkdzes allasban folytatodik.

e UWW Grappling biintetés: Ha nincs aktivitas, a vezetobird 15 masodperc utan int (1
pont az ellenfélnek) 4. intés leléptetést jelent!

Pontozas: Global UWW Newaza
Foldrevitelek
Foldrevitel 1-4 2-3 2
magas dobas 3-4 3 2
gyors foldrevitel - +2 -
Leiilés (pont az ellenfélnek) 1-2 1-2 -
osszekapaszkodas nélkiil 2 1 (intés) -
Osszekapaszkodassal 1 0-2(1 -
Dominans poziciok
Oldalso 2 3 -
Felso 3 4 4
Hatso 4 4 4
Egyéb akcio, pozicio
Atforditas - 2 2
Térd a hason - 3 2
Specialitasok
Kiszabadulas 1 - -
Leszoritas 0-4 - -
Majdnem sikertilt pontozhato technika - 1 (1 elénypont)
Majdnem sikeriilt kopogtatés - 1 (1 elénypont)
Guard elhagyas - - 3
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Grappling versenyszamok magyarazata (kivonat)

Intés: Intés adhatod passzivitasért, menekiilésért, komolytalan, félbehagyott kiizdelemért,
pastra nem 1116 viselkedésért, a szabalyok be nem tartasaért.

A fokozatossagot be kell tartani és a versenyzdvel tudatni kell a fokozatokat:

- A mérkdzést a bird megallitja (akdar akcio utan) és kozli, miért figyelmeztet vagy int.

1. alkalom: figyelmeztetés (pont nem jar az ellenfélnek).

Ugyanazért a 2. alkalom: figyelmeztetés vagy intés (ekkor 1 pont jar az ellenfélnek).
Tovabbi alkalmak: intés (ekkor 2 pont jar az ellenfélnek) vagy leléptetés.

Lehetséges azonnali leléptetés is!

UWW Grappling: minden intésnél 1 pont az ellenfélnek, a 4. intésnél leléptetés!

Az itt nem részletezett szabalyokért lasd a Global Grappling, UWW Grappling, JJIF
Newaza szabalykonyveket.

Adatkezelési nyilatkozat

A Global Grappling Egyesiilet a nevezés és a verseny lebonyolitasa érdekében, valamint
az eloirt adatszolgaltatdsok (pl. a Magyar Didksport Szovetség felé) teljesitése érdekében
adatokat (koztiik személyes adatokat is) kezel, tart nyilvan. Ezt az el6irdsoknak
megfelelden, csak €s kizarolag ezen célok érdekében teszi, mas célra nem hasznalja fel.

Térkép
A verseny helyszine: Pestszentimrei Sportkastély, 1188 Budapest, Kisfaludy u. 33/C
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