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Szabalyzat:

Szervezok:

Helyszin:
Id6pont:

Csapat:

Nevezesi dij:

Kesztyus Kuzdelem 2017
Csapatbajnoksag

A versenyt a Global Grappling szabdlyai alapjan rendezziik meg egy
ringben.

Vancsik Nandor hézigazda, Kovacs Gabor fobiro,

Berkes Laszl6 versenyigazgatd

Vérosi Sportcsarnok, 6237 Kecel, Szabadsag tér 17.

2017. marcius 25. szombat
8:00-10:00 Regisztracio 10:00 Megnyitd
Nevezés

A Noi ¢és Ifjasagi és Junior versenyen 2-5 f0s, a Férfi versenyen 4-8
f6s csapatok indulhatnak.
Ifjusagi, Junior, N6i 13.500 Ft, Férfi: 22.500 Ft. csapatonként.

Regisztracio: 2017 marcius 18. szombat 12:00 nevezes@globalgrappling.hu
Nyilatkozat arr6l, hogy melyikben hany csapat indul
Nevezés: 2017 marcius 22. szerda 12:00 nevezes@aqglobalgrappling.hu
Részletes nevezés a versenyzdkkel és a nevezeési dij utalasa
Belépddij: Nincs. A belépés ingyenes!
Informacio: Berkes Laszl6 06-30-206-7078 www.globalgrappling.hu
Sulycsoportok, korosztalyok
Tipus Sziiletési év Menetido Sulycsoportok
Ifjusagi 2001 - 2002 2 + 1 perc 55 kg, 65 kg, 75 kg
Junior 1998 — 2000 2 + 1 perc 65 kg, 75 kg, 85 kg
No6i 1966 — 1997 3+ 1 perc 60 kg, 70 kg, 80 kg
Férfi 1966 - 1997 | 4,5+ 1,5 perc 70 kg, 75 kg, 85 kg, 95 kg, 105 kg
Dijazas
Csapatnak: 1. hely: Vandorkupa
1-3 hely kupa + oklevél, 4. helyezettnek oklevél.
Tagoknak: 1-3 hely érem + oklevél, 4. helyezettnek oklevél.

Kecskemét, 2017 februar 1.

Berkes Laszl6 versenyigazgato
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Nevezési feltételek

A nevezéshez egy évnél nem régebbi *Versenyezhet’ igazolas kotelezo.

A versenyzdknek a versenyre érvényes sportbiztositassal kell rendelkezniiik.

E két feltétel meglétérdl a csapatvezetd nyilatkozik irasban a helyszinen.

Korosztaly: A sziiletési évet fényképes igazolvany alapjan ellendrizziik.

Nem: Mindenki csak a nemének megfeleld. Csapatbajnoksagban indulhat.

A feltételeknek nem megfeleld versenyzot kizarjuk a versenybdl, 6 a csapatot nem
képviselheti.

Sualy: A verseny elején megmérjiik a versenyzok sulyat. Csak abban a pozicioban
indulhatnak, mely nem alacsonyabb a mért sulynal. Stilykompenzacid nincs.

A verseny meghivasos, fenntartjuk a jogot egyes nevezések elutasitasara.

Regisztralasi és nevezési eldirasok

Regisztralni és nevezni a www.globalgrappling.hu honlaprol letoltott (XLS formatum)
regisztracios és nevezési lapon lehet 2017.03.18-ig (regisztracio), illetve 2017.03.22-ig
(nevezés) a nevezes@globalgrappling.hu cimre kiildve.

A nevezési dijat 2017.03.22 szerda 12:00 beérkezési hataridéig az 51700100-10029730
(Global Grappling Egyesiilet Fokusz Takaréknal vezetett) bankszamlara kell utalni, a
megjegyzeésbe be kell irni: Kesztylis Kiizdelem 2017 Csapatbajnoksag.

A versenyen sem helyszini, sem hataridon tali nevezés nincs. Csak azokat a
nevezéseket fogadjuk, melyek a nevezési dijjal egylitt a nevezési hataridéig beérkeztek.

Lebonyolitas

Lebonyolitasi sorrend: Ifjusagi, Junior, No6i, majd a Férfi Csapatbajnoksag. Egy
ringben és egy tatamin rendezziik meg.

Egy Csapatbajnoksagot csak akkor rendeziink meg, ha ott legalabb két csapat
regisztral.

Csapatbajnoksag lebonyolitdsa: Harom csapatig kormérkdzés, négytdl két csoportos,
csoporton beliil kormérkdzeés, csoportonként az elsé két helyezett a dontébe jut.

Egy csapatmérkdzés a sulycsoportoknak megfeleld harom vagy 6t egyéni mérkdzésbol
all. Csak az a versenyz0 allhat ki, akinek a mért sulya nem haladja meg a stlycsoportot.
Egy versenyz0 egy csapatmérkdzes soran csak egyszer kiizdhet.

Egy csapatmérkdzés gydztese az a csapat, melynek tobb az egyéni gydzelme.

A csoporton beliili helyezést a csapatgyfzelmek szdma hatarozza meg. Ha két
csapatnak azonos szamu csapatgydzelme van, akkor az egyéni gydzelmek szama a
mérvadd. Ha ez is azonos, akkor (és csak akkor) az egyéni mérkdzésenként szerzett
kalkulalt pontszamok 6sszege alapjan soroljuk.

Mindkét csoport elsé két helyezettje jut a dontdbe. Két keresztben rendezett mérkdzés
van elészor (az egyik csoport gydztese a masik csoport masodik helyezettjével
mérkdzik). A vesztesek jatszanak a 3. helyért, majd végiil a gydztesek az elsd helyért.



Csapat kalkulalt pontszamok

A kalkulalt pontszamok kizardlag a selejtezd mérkdzések soran a csapatok csoporton
beliili sorrendjének a meghatdrozasdhoz lehetnek sziikségesek.

5:0 — Az ellenfél nem all ki vagy atlépi a sulyhatart; feladas, leléptetés az elsd menetben.
4:0 — Feladas, leléptetés a hosszabbitasban.

3:0 — Pontozasos gydzelem az elsé menetben.

2:0 — Pontozasos gydzelem a hosszabbitasban.

1:0 — Gydzelem kedvezményezettként.

0:0 — Egyik fél sem all ki, vagy mindketten atlépik a sulyhatart.

Ruhazat, higiénia

o A Kesztylis Kiizdelem Csapatbajnoksagon hasznalhat6 a Gi €s a NoGi ruhdzat is.

e NOGIi ruhazat: rovid vagy hossza ujju rashguard és rovid vagy hosszu szara passzos
grappling nadrag. A piros versenyzonek piros bokaszoritot vagy ovet kell felvennie. (A
honalj nem lehet szabadon, triko, birkozodressz nem megfelelo viselet, és félmeztelen
sem lehet kiizdeni.)

e (i ruhdzat: tiszta ju jitsu edzéruha (kabat, 6v, nadrag). Nem lehet szakadt. A nadrag
szara ¢s a kabat ujja nem hajthaté fel. A piros versenyzdnek piros ovet (is) kell
felvennie. A kabat alatt passzos pold hasznalhato. Elére nyujtott kézzel a csuklo és a
kabatujj vége kozott max. 5 cm. lehet. Ugyanigy a fiiggdleges nadragszar vége és a
boka kozotti tavolsag legfeljebb 5 cm Iehet.

e Fémbetét nélkiili fog-, here-, fiil- és iziiletvédd hasznalhato.

e Cipd nem hasznélhat6 (birkdzo cipd sem) egyik versenyszdmban sem!

e Nem hasznalhato (test)ékszer, csat. Hosszu hajat gumival 6ssze kell fogni! Kormoket
rovidre kell vagni, a sebeket be kell fedni! Tilos a dohdnyzas mindenkinek!

Védofelszerelés

o A kotelezd védofelszereles: fogveédo, altestvédd, labfejvedd, labszarvédd, ezen kiviil
noknek mellvédo.

e 10 uncias kesztytit kell hasznélni. Csak egyenletes tomottségli, sértetlen kesztylit lehet
hasznélni. A madzagot, kilogo tépdzarat le kell ragasztani.

Felelosseg

e A versenyen minden résztvevo a sajat felelosségére vesz részt.

e A versenyen hasznalt megfeleld 6ltozetrdl, illetve véddfelszerelésrél minden résztvevo
sajat maga gondoskodik.

o A szervezdk a résztvevok értéktargyaiért nem vallalnak feleldsséget.

o A szervezOk a valtozas jogat fenntartjak!

e A hibésan leadott nevezések kovetkezményeiért a teljes feleldsség a csapatvezetoe.



Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

A kuzdelem allasbol indul.

Gyozelem: A kiizdelem megnyerheto feladassal, pontozassal, az ellenfél leléptetésével,
vagy ha az egyik versenyz6 nem tudja folytatni a kiizdelmet. Ha pl. az egyik versenyzé
nem harcképes: bealszik, eszméletét veszti, erds iités-rigas [kombinacio] utdn nem tudja
folytatni a kiizdelmet, vagy a biré nem engedi tovabb. Dontetlen nincs. A feladés jelezhetd
kézzel, labbal vagy hanggal. Ovakodjunk a feladasként értelmezhetd jelzésektél!
Hosszabbitas: Ha nem volt lekopogtatas, sem leléptetés és a pontszam is egyenld, akkor
hosszabbitds. A hosszabbitas eldtt megnevezziik a kedvezményezettet, aki gyézni fog, ha
a hosszabbitasban sincs dontés. Kedvezményezett az, aki tobb a magasabb pontszamot
kapott, illetve, akit a vezetObird megnevez. A hosszabbitas ideje 1 perc.

Rovidités: Ha nincs aktivitas, technikara torekvés, a vezetdbird 10 mp.-es roviditést rendel
el. Ha ez alatt a 10 mp. alatt sincs aktivitas, a versenyzd(ke)t figyelmeztetik és a mérk6zés
allasban folytatodik.

Utés és rugas:

- Az litéseket €s a rigasokat kontrollaltan kell végrehajtani.

- A gerincet, a térdet és a lagyékot nem lehet sem iitni, sem ragni.

- A konyokiités nem megengedett.

- Ragni csak addig szabad, amig mindkét versenyzd all. Ez alol egyetlen kivétel a foldon
térdragas testre.

- A fejet és a nyakat ragni csak korives ragassal lehet. A ragoéfeliilet védofelszereléssel
fedett teriilet, vagy a talp lehet, a sarok nem.

- A fej iithetd. A tdmadhato feliilet az arc, a fiilek el6tti teriilet, alltol a homlokig.

- Ifjasagi korosztalyban tiltott technikak: kalapécsiités, forduld korives rugas, foldon
térdragas. Az Ifjasagi korosztalyban az tlitéserdsség: fej Touch, test Semi Contact.

Tiltott technikak:

- Az ellenfél f61drdl felemelése utan a f6ldhoz iitése, a fejre, nyakra dobas.

- A torok, a lagyék markolasa, nyomasa.

- A borfogas, a csipés, a harapas, a karmolas, a hajhuzas, a fejelés.

- A kéz-, 1abujjak feszitése, csavarasa, a csuklofeszités, a térd vagy konyok iziilet nyitasa.

- A gerincfeszités (fej mellre lenyomasa, konzervnyito, gerinc hatra feszitése stb).

- A fojtasok, feszitések hirtelen rantasa (idot kell adni a lekopogasra).

- Az ellenf€l arcaba (szemébe, orrdba, szajaba) nyllni, szajat, orrat befogni, a fiilét tépni.

- A csavarasos labfeszités, a forgasos, hempergéses kar- ¢és labfeszités. Egy teljes
korbefordulas utdn szamit hempergésnek.

- [fjuséagi korosztalyban nem engedélyezett a vesefogd, a felugrasos technikak.

Pontozas: Pontok adhatok (a végrehajtonak), illetve biintetésbol (az ellenfélnek).

- Akciopontként 1-4 pontot lehet adni, az alabbi négy teriileten (A.-D. pont).

- Reakcio pontként 1 pont adhat6é, ha aktiv részvételiinkkel kiszabadulunk olyan
kontroll pozicidbol, leszoritasbol, amelyért az ellenfeliink kapott pontot.

- Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket.
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Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

A. Akcidpont adhato dobasokért, foldrevitelekért:

Pont nem minden foldre keriilésért jar. Csak azokért a foldrevitelekért, ahol van
kezdeményezd, végrehajtod fél, a foldrevitel tudatos és eredményes.

Tiszta, nagyivli dobas: 3 vagy 4 pont.

Foldrevitel felismerheté dobastechnikdval: 2 pont. Ha az egyilk versenyzo
Osszekapaszkodas nélkiil a foldre megy (iil, fekszik stb.), az ellenfél 2 pontot kap.
Minden egyéb (akar részleges) foldrevitel, akkor is, ha az ellenfél ugrik guard-ba: 1
pont. Sziikséges, hogy kontaktus, fogas legyen ¢&s feliilre kertiljon a foldrevitel végén.

. Akciopont adhatd kontroll (zeljes ellendrzesi) pozicio megszerzésért:

A bir6 kb. 3 méasodperc utan adja meg a pontot.

Oldalso pozicio: 2 pont.

Szembdl felsé (mount) pozicioé: 3 pont.

Hatso (back mount) pozicio: 4 pont.

A kontroll pozicido megszerzéséhez nem sziikséges az ellenfélnek a foldon fekiidnie, pl.
4 pontos kontroll pozicid érhetd el, ha békaban van az ellenfél, vagy a masik 6lében iil.
A csiki-csuki nem pontozott, azaz a 2, 3, 4 pontos technikabdl is csak egy pontozhato
addig, amig az ellenfél pontot szerez, vagy jrakezdési pozicidba keriilnek.

. Akci6 pontok jarnak a foldon elért kontroll pozicid megtartasaért (leszoritas):

A leszoritds ténye akkor all fenn, ha a poziciot tartd versenyzé felill van, az ellenfél
haton, a mellkasok érintkeznek. Sziikséges, hogy a leszorité mindkét laba érintse a talajt
¢s egyik laba se legyen befogva.

A pozicio tartasaért 1 pont jar 10 masodpercenként.

A pozici6 tartast jelzi a vezetobiro és a kijelzo IS mutatja a leszoritas idejét.

Ha elérjiik a 4 pontot, vége a leszoritasnak és kozépiitt allasbol kell folytatni.

D. Akci6 pontok jarnak az iitésekért és rugasokért:

Az 1démérd minden perc végén megallitja a kiizdelmet.

A vezetobird mindkét versenyzd el6zd percben nyujtott itd-rugo teljesitmeényét 0-4 pont
kozott értékeli.

A kiizdelem az értékelés utan allasban folytatodik.

E. Hosszabbitas esetén a pontozas folytatodik.

Intés: Intés adhatd passzivitdsért, menekiilésért, komolytalan, félbehagyott kiizdelemért,
pastra nem ill6 viselkedésért, a szabalyok be nem tartasaért.
A fokozatossagot be kell tartani és a versenyzdvel tudatni kell a fokozatokat:

A mérkozést a birdo megallitja (akdar akcio utdan) és kozli, miért figyelmeztet vagy int.
1. alkalom: figyelmeztetés (pont nem jar az ellenfélnek).

Ugyanazért a 2. alkalom: figyelmeztetés vagy intés (ekkor 1 pont jar az ellenfélnek).
Tovabbi alkalmak: intés (ekkor 2 pont jar az ellenfélnek) vagy leléptetés.
Lehetséges azonnali leléptetés is!



Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

- Akcio-kényszer: A folyamatosan haritd, menekiild versenyzot, aki nem hajlando
felvenni a kiizdelmet, a bir6o figyelmezteti, majd inti. A haritashoz, menekiiléshez nem

feltétleniil kell a helyvaltoztatas, ’clfutds’, lehet a foldon wl6 ellenfél is harito,
menekiild, mikozben a koriilétte mozgo folyamatosan tdmadja.

Térkép

A verseny helyszine:
Varosi Sportcsarnok, 6237 Kecel Szabadsag tér 17.
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