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A. Altalanos szabalyok

1. Versenyszam, nem, korosztaly, salycsoportok: Cage Grappling 16 éves kortdl felnott
férfiaknak. A versenyen csak 1998.05.24 elott sziiletett férfiak nevezhetnek.
Silycsoportok: -70 kg, -84 kg, 84+ kg.

2. Past: a verseny a helyszinen felallitott ketrecben zajlik.
3. Menetido: 5 perc.

4. Birok, segité személyzet: A kiizdelmet a vezetdbird vezeti, akinek a bal csukl6jara
piros szalag van kotve. A pastasztalndl van az ellenOr bird, €s a jegyzOkonyvvezetd. A
pastrendez0 gondoskodik a kovetkez6 versenyzdk behivasarol.

5. Ruhazat: Semmilyen (test)ékszer, csat sem haszndlhatd. Tiszta, nem szakadt rashguard
(Iehet hosszu- és rovidujju is) €s sportnadrag (lehet passzos hossziszaru és rovidszara
1s), a piros versenyzd bokdjara piros szalagot kell kotni.

6. Védofelszerelés: Csak fémbetét nélkiili védofelszerelés hasznalhaté! Hasznalhato
fogvédo, fiillvédo, iziiletvédd, altestvédd. Kesztyli, [birk6z6] cipd nem haszndlhato.
Banddazs sem, csak rovid egészségiigyi okbol (seb elfedése).

7. Higiénia: A hosszud hajat gumival 6ssze kell fogni! A kormoket rovidre kell vagni! A
sebeket be kell kotozni, le kell fedni.

8. A mérkozés megallitasa: A Global Grappling szabdlyai a biztonsagos kiizdelmet
szolgaljak. A vezetdbird barmikor megallithatja a mérkdzést a sériilés elkeriilése
érdekében. Megillitja a mérkdzést ezen kiviil szabdlytalansdg esetén, a menetido ill. a
leszoritasi 1d0 lejartakor.

9. Indulasi és djrainduldsi pozicié: A mérkdzés dllasban kozEpiitt indul és indul Gjra. Ha
barmilyen okbdl a vezetobiré megillitja a mérkozést, a kiizdelem kozépiitt ugyanigy
indul Gjra.

10.A gyozelem ténye: A kiizdelem megnyerheté feladassal, pontozassal, illetve az
ellenfél leléptetésével, orvosi dontéssel. Dontetlen nincs. A feladas jelezhetd kézzel,
labbal vagy hanggal.

11.Hosszabbitas, kedvezményezett: Ha az els0 menetben nem volt sem feladas, sem
leléptetés és a pontszam is egyenld, akkor hosszabbitas kovetkezik, ahol a menetidd
fele az elsonek. A hosszabbitds eldtt a vezeto biré megnevezi a kedvezményezettet, aki
gyOzni fog, ha nincs dontés a hosszabbitisban sem. Kedvezményezett az elsOsorban,
aki tobb a magas pontszamot kapott, mdsodsorban, aki kevesebb intést kapott. Ha ez is
egyenld, akkor a vezetObiro valaszt, akit aktivabbnak latott.



12.A birdi dontések véglegesek. Amennyiben a mérkdzést kovetden a vesztes versenyzo
vagy képviseldje méltanytalannak érzi a dontést, 15 percen beliil a fobiréhoz fordulhat.
A fobir6 sem valtoztatja meg a dontést, de a koriilményeket megvizsgalva donthet ugy,
hogy a mérkozést ujra lejatsszak.

13.Mind biréink, mind segitdink képzettek, tudasuk legjavat nyujtva dolgoznak.
Fiiggetlenek minden egyéb érdektOl, munk4juk célja, hogy a tatamin elért szabalyszerli
eredmény érvényesiiljon. A kompetencidjuk megkérddjelezhetetlen, aki nevez,
illetve részt vesz (akar mint csapatvezeto, segitd vagy néz0) a versenyen, ezt elfogadja.
Azok a személyek, akik akar szoban, akdr tettben fenyegetik, inzultdljak stdbunk
tagjait, ki lesznek zarva a versenyeinkrol.

B. Technikai szabalyok

1. Tiltott technikak:
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A ruhézat megfogdsa, felhasznélésa a kiizdelemben.

Az iités €s a rugéas.

Az ellenfél f61drdl felemelése utan a foldhoz iitése, a fejre, nyakra dobas.

A torok, a lagy€k markoldsa, nyomasa.

A borfogas, a csipés, a harapds, a karmolas, a hajhuzas, a fejelés.

A kéz-, 1abujjak feszitése, csavardsa, a csuklofeszités, a térd, konyok iziilet nyitasa.
A gerincfeszités (fej mellre lenyomdasa, dupla Nelson, Guillotin, konzervnyito,
gerinc Osszehajtds, gerinc hatra feszitése stb.) A Guillotin fojtds csak akkor
engedélyezett, ha nincs benne gerincfeszités!

A fojtasok, feszitések hirtelen rantasa, 1dot kell adni a kopogésra.

Az ellenfél arcdba (szemébe, orrdba, szdjaba stb.) nyulni. A szdjat, orrat befogni, a
fulét tépni.

A csavardsos labfeszités, a forgdsos, hempergéses kar- €s labfeszités. Egy teljes
korbefordulds utan szamit hempergésnek.

C. Pontozasi szabalyok

1. Pontok adhaték harom esetben:

a. Akciopontként 1-4 pontot lehet adni, mégpedig harom teriileten:

1. dobasokért, foldrevitelekért
ii. kontroll (teljes ellenOrzési) pozicidé megszerzésért
iii.  kontroll pozicié megtartasiért (leszoritas)

b. Reakcié pontként 1 pont adhat6, ha aktiv részvételiinkkel kiszabadulunk olyan

kontroll pozicidbdl, leszoritdsbol, amelyért az ellenfeliink kapott pontot.

c. Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket. Ez az intés sulyossagatol,

1smétlodésétol fliggben 1-2 pont lehet.

2. Akciopontok jarnak dobasokért, foldrevitelekért:

a. Pont nem minden foldre keriilésért jar. Ha a versenyzOk szerepe azonos, vagy ha a

levitelt végrehajto versenyzd elOnytelen helyzetbe keriil, akkor nincs pont.

b. Tiszta, nagy ivli dobas: 3 vagy 4 pont.

-3



C.
d.

Foldrevitel felismerhetd dobastechnikaval: 2 pont.

Minden egyéb (akar részleges) foldrevitel, akkor is, ha az ellenfél ugrik guard-ba:
1 pont. Sziikséges, hogy kontaktus, fogas legyen €s a pontot kap6 versenyzo feliilre
keriiljon a foldrevitel végén.

3. Akciépontok jarnak a kontroll pozicio megszerzésért, ha az nem csak atmeneti, azaz
az ellenfél nem tud azonnal kiszabadulni:

NN

A bir6 kb. 3 médsodperc utan adja meg a pontot.

Oldalsé pozici6: 2 pont.

Szembdl fels6 (mount) pozicié: 3 pont.

Hatsé (back mount) pozicid: 4 pont.

A kontroll pozici6 megszerzéséhez nem feltétleniil sziikséges az ellenfélnek a
foldon fekiidnie, pl. 4 pontos kontroll pozicié érhetd el pl., ha békdban van az
ellenfél, vagy a masik 6lében iil.

A csiki-csuki tiltott, azaz a 2, 3, 4 pontos technikabdl is csak egy pontozhat6 addig,
amig az ellenfél pontot szerez, vagy ujrakezdési pozicidba keriilnek.

4. Akci6 pontok jarnak a foldon elért kontroll pozicié megtartasaért (leszoritas):

a.

C.
d.

c.

A leszoritas ténye akkor all fenn, ha a poziciét tartdé versenyzd feliil van, az
ellenfél haton, a mellkasok érintkeznek. Sziikséges, hogy a leszoritd6 mindkét 1dba
érintse a talajt és egyik ldba se legyen befogva.

. A pozici6 tartasdért 1 pont jar 10 ill. 5 masodpercenként. Mand, Gyermek, Ifjusagi

korosztdlyokban 5 mp, Junior, Felnétt és Senior korosztdlyokban 10 mp.

A pozicio tartast jelzi a vezetdbird és a kijelzd is mutatja a leszoritas idejét.
Leszoritds kozben lehetséges pozicid valtas és érte pontot is lehet kapni, ha
megfelel a 3. pont feltételeinek.

Ha elérjiik a 4 pontot, vége a leszoritasnak és kozépiitt allasbal kell folytatni.

5. Hosszabbitds esetén a pontozds folytatédik.

D. Az intés szabalyai

1. A fokozatossagot be kell tartani €s a versenyzdvel tudatni kell a fokozatokat:
a. elso alkalom: figyelmeztetés, pont nem jar az ellenfélnek
b. Ugyanazért a 2. alkalom: figyelmeztetés vagy intés, ekkor 1 pont jar az ellenfélnek
c. Tovabbi alkalmak: figyelmeztetés, intés (2 pont az ellenfélnek) vagy leléptetés.

2. Figyelmeztetés torténhet ugy is, hogy nem allitja meg a vezetObir6 a mérkozést.
Széban figyelmezteti a versenyzOt és igyekszik megbizonyosodni rdla, hogy
megértette. Figyelmeztethet ugy is, hogy megallitja a mérkdzést.

3. Intésnél a mérkozést meg kell allitani. Ez lehet az akcid utdn is (pl. a leszoritas utdn,
vagy a pozicid6 3 madsodperces kivardsa utdn). A bird megmondja, hogy miért
figyelmeztet ill. int. Intésnél utdna mutatja az ellenfélnek adott pontokat.



4. Leléptetés esetén azonnal meg kell allitani a mérkdzést €s a kiindulé helyzetbe kell
allni. A bir6 megmondja miért lépteti le a versenyzOt, majd kihirdeti az ellenfelét
gyoztesnek. Kirivo esetben torténhet figyelmeztetés, intés nélkiil is.

5. Okok: Figyelmeztethetd, inthetd €s leléptethetd a versenyz6 komolytalan, félbehagyott
kiizdelemért, passziv viselkedésért, menekiilésért, a pastra nem ill0 viselkedésért, a
szabalyok be nem tartdsaért.

E. Nevezési szabalyok

1. A versenyzOnek nyilatkoznia kell arrdl, hogy rendelkezik érvényes versenyezhet
sportorvosi igazoldssal és a versenyre érvényes sportbiztositassal. Ezt nem
ellendrizziik, de a felelosség atvallalasa miatt sziikség van a nyilatkozatéra.

2. Csak elézetes nevezés van. Nevezni a www.maxbudapest.hu/#verseny oldalon lehet.
A nevezési dijat is elére kell utalni a kifrasban szereplé szamlaszdmra. A nevezési
hataridé a verseny elotti 3. nap (szombat esetén szerda) 12 6ra. Eddig az idopontig a
nevezés még modosithato.

3. A nevezés lezardsa utani nap (azaz csiitortok) reggel 10 6rdig az eldzetes nevezések
felkeriilnek a www.maxbudapest.hu/#verseny oldalra.

4. A verseny elotti napon (péntek) a kategdridkat a sorsolasokkal egyiitt kozoljiikk a
honlapon.

5. A verseny napjan mar nincs lehet0ség a kialakult kategoriak modositasara.
F. Lebonyolitasi szabalyok

1. Az els6 harom helyezettet éremmel, és oklevéllel jutalmazzuk. A magasabb
helyezéseket nem allapitjuk meg €s nem is jutalmazzuk.

2. A verseny napjan a helyszinen mérlegelés van:

a. Minden versenyzoOnek kell helyszini stlyédnak is lennie. Kivétel az a versenyz0, aki
csak +-os kategoridban indul.

b. Eldzetes mérlegelésre lehetdség van 8 oratol.

c. 8 Ora és az elsO pastra 1€pés kozott egyszer kell végleges mérlegelést végezni. Az
ekkor mért suly bekeriil a mérlegelési jegyzokonyvbe.

d. Ha az els0 pastra 1épésig nem mérlegelt a versenyzo, ott €s akkor mérlegelnie kell.

e. Ha nem a pdstra 1épéskor szolitottdk fel, hanem magatél megy a versenyzd
mérlegelni, akkor gi nélkiil is lehet mérni.

3. A nevezéskor ellenOrizziik a korosztalyt és a nemet, a pastra 1épéskor pedig a sulyt. A
nevezési feltételeknek nem megfelel6 versenyzot kizarjuk a versenybdl.



4. A pastra 1épéskor eldszor a piros versenyzot szolitjuk, neki kell a szalagot felkotni. A
mérkdzés végén a szalagot vissza kell adni.

5. A versenyen iranyitott sorsolas van, ami azt jelenti, hogy:

a.
b.

Véletlenszertien sorsol a szamitogépes program.

Azokat a sorsoldsokat eldobja, ahol az els6 mérkOzéseken egy klubba tartozok
keriilnek egymadssal szembe.

Ha az eldobott sorsoldsok szdma eléri a hatarszamot, akkor a program
mindenképpen a kovetkezd sorsolds alapjan képezi a kezdd parokat.

6. Egy kategoria lebonyolitésa:

a.
b.

Két versenyzo esetén egy mérkozést rendeziink.

Harom versenyzoé esetén kormérkozés harom mérkozéssel. Korbeverés esetén az
els0 menetben kopogtatasos gydzelmek szdma €s az egymds elleni eredmény
alapjan dontiink. Ha ezek azonosak, akkor jra kell jatszani.

Négy fotol két csoport, a csoportok gyodztesei lesznek a dontd résztvevdi. A donté
gyOztese az 1., a vesztese a II. helyezett. Az 4ltaluk a csoportjukban legy6zott
versenyzOk egymas kozott mérkoznek. Mindkét csoportbdl a visszamérkozések
gyOztese keriil bronzmérkdzésbe, a gyoztes lesz a III. helyezett.

Négy versenyzoé esetén két mérkdzés, a gyoztesek keriilnek a dontébe, a vesztesek
a bronzmérko6zés résztvevoi.

5-8 f6 kozott bemérkozéseket rendeziink a legjobb négy kozé. 8 fonél mindenki
bemérkdzik, 8-ndl kevesebb versenyzo esetén van(nak) erényeré(k), aki(k) rogton
a legjobb 4 kozott kezd(enek). A bemérkOzések utan a legjobb négy kozott két
mérkdzés van, a gyOztesek a dontObe jutnak. Az altaluk legy6zott versenyzoknek
(fejenként 1 vagy 2 f0) lehetdségiik van a bronzmérkdzésbe jutni. Egy f6 esetén 6
az egyik résztvevoje a bronzmérkOzésnek, 2 f0 esetén egymdssal vivnak
visszamérkozést €s a gydztes lesz a nronzmérkdzés résztvevoje.

9 o felett ennek a logikdnak a természetes kiterjesztése.



