Kesztyus Kuzdelem

szabalytervezet a Gyakorlé Versenyekre

A Kesztylis Kiizdelem a Global Grappling negyedik versenyszdma, mely a 2014-
2015-0s évadban lesz bevezetve. Az 1j versenyszam rendszerbe illesztése a masodik
évad Gyakorl6 Versenyein torténik.

A masodik {it6-rigd versenyszdmnak szdnjuk a Combat Grappling mellett.
Bevezetésének célja, hogy a NoGi rendszeri kluboknak is legyen lehetdségiik iit0-
rugd versenyszamban indulni a Global Grappling rendszerén beliill. (A Combat
Grappling ugyanis Gi-s versenyszdm.)

A fontosabb szempontokat:

I. A Global Grappling altalanos szabdlyai érvényesek a Kesztyus Kiizdelemre is
(lebonyolitds, korosztdlyok, stilycsoportok stb).

2. A Combat Grapplinghez hasonldan 16 éves kortdl lesz bevezetve, tehat a Junior,
Felnott €s a Senior 1-9 korosztalyokban.

3. A menetido6 is ugyanaz, mint a Combat Grappling-ben: Junior: 3 perc, Felnott és
Open 4 perc, Senior 1-2 3 perc, Senior 3-9 2 perc.

4. A ruhazat lehet Gi-s és NoGi-s is.

. A védodfelszerelés ugyanaz, mint a Combat Grappling-ben: kotelezd a fogvédo,

altestvédo, labfej- €s sipcsontvédd (akar egyben), nfknek még a mellvédd is. (Fel

szeretnénk hivni a figyelmet arra, hogy fejvédot a Global Grappling egyetlen
versenyszamdban, igy a Kesztyiis Kiizdelemben sem szabad haszndlni!)

A Kesztyus Kiizdelem 10 uncids kesztyliben zajlik. Tilos a kalapacsiités.

. A Kesztyls Kiizdelem versenyszamban a fejet is lehet iitni! Célteriilet a fiil elotti

rész. A fiilet és a fiil mogé nem lehet iitni!

8. A grappling technikdk ¢és az intés pontozdsa a tobbi versenyszammal
megegyezoen torténik.

9. Az uité-rugd technikdk a Kesztyls Kiizdelemben pontozva lesznek! A vezetobird
minden perc végén megdllitja a mérkOzést és 0-4 ponttal pontozza kiilon-kiilon
mindkét versenyz0 elmult percben nyujtott {itd-rugo teljesitményét.

10.A grappling amiatt is korldtozva van, hogy minden perc végén fel kell allni a
pontozashoz. Utdna a kiizdelem 4llasban folytatodik.
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Bdr a versenyszam lényegén, fo jellemzoin nem szeretnénk vdltoztatni, szivesen
vessziik a jobbito szdndékii otleteket! Segitsetek abban, hogy a Kesztyiis Kiizdelem
versenyszammal teljessé vdljon a Gobal Grappling rendszere!



