Combat Light

az uté-rugo versenyszamok kiterjesztése
az Ifjusagil,2 és a Kadet korosztalyokra

Korabban csak a Junior korosztalytdl rendeztilk meg az Gt6-rugd versenyszamokat. Most kiterjesztjik az
alacsonyabb, azaz az Ifjusagil,2 és a Kadet korosztdlyokra is.

A Kadet és Junior korosztaly szabalyai megegyeznek a FelnSttekével. Ez teszi lehetévé, hogy a legyen
lehet6ségiik hozzaszokni a Feln6tt szabalyokhoz. A kiilénbség csak annyi, hogy a menetidd révidebb és
az ellenfelek is nyilvan fiatalok, nem Felnéttek.

A (it6-rugo technikak korosztdlyonkénti fokozatos bévitése sordn ugyanazt mddszert kovetjlk, ahogy a
Grappling szabdlyokat is bevezetjiik. Az elsé korosztdlyok védettek, utana pedig van Kezdd-Haladé

besorolas.
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A Grappling szabdlyok fokozatos bevezetése

A Combat Light bevezetése soran ugyanigy tesziink, de itt csak harom korosztalynyi [épcsénk van.
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Az (it6-rugo szabdlyok fokozatos bevezetése
Az Ifjusagil,2 korosztalyok védettek

A kizdelem féler6vel zajlik, rovidebb a menetids, kevesebb az engedélyezett technika. Kiegészitd
véddéfelszerelést hasznalunk: Combat Grappling versenyszamban a seikenvédd, Kesztylis Kiizdelem
versenyszamban a fejvéd6 kotelez8! Kérjuk a néz6ket a visszafogott, pozitiv érzelmeket kifejezd
szurkoldsra.



Combat Grappling

Ifjusagil,2 korosztalyban seikenvéddt kell viselni (de itt sincs fejre Utés). Kadet korosztalytdl pusztakezes
a kizdelem. Ifjusagil korosztadlyban nem engediink még alldsban fogasban (itni és rugni, illetve foldon
atni, ezt csak Ifjusagi2-t6l szabad.

Combat Grappling szabalyok korosztalyonként

11 12 KA | JU
Menetid6 perc 2+1(2+1|3+1|3+1
Térdrugas allasban is és foldon is
Seikenveédd nélkul (pusztakéz)
Hosszabb menetid6

Full Contact

Foldon atés (csak testre)
Allasban fogasban (ités-rigas
Fogas, foldrevitel, foldharc X
Alap Utés-rugas X
Folyamatos kuzdelem X

XXX XXX XX XX
XX XXX XX XX

XXX X[ X

Kesztyls Kiizdelem

Ifjusagil,2 korosztdlyokban kotelezd a fejvédd haszndlata! Ifjusagil korosztalyban még nincs a féldon
Utés, azt csak Ifjusagi2 korosztalytdl engedjik.

Kesztylis Kiizdelem szabalyok korosztalyonként

11 12 KA | JU
Menetid6 perc 2+1|2+1|3+1|3+1
Térdrugas allasban is és foldon is
Fejvédd6 nélkll

Hosszabb menetid6

Full Contact

Foldon Gtés (testre is, fejre is)
Foldrevitel, foldharc

Alap Utés-rugas

8-14 uncias kesztyl

Folyamatos kuzdelem

XX | X[ X

XX XXX
XXX XX XXX X
XX XXX XXX X

Mindkét versenyszam

A kiizdelem folyamatos. Az Ifjusdgil,2 korosztalyok kilizdelme félerés, a Kadettdl Full Contact. A
kifordulds Utések és rugdsok tiltottak. A foldon Gtés az Ifjusagi2, a térdrugas (allasban és foldon is) pedig
csak a Kadet korosztalytél engedélyezett. Kadet korosztdlytdl hosszabb a menetid6. A kalapacsiités
korlatozva van: csak Kadet korosztalytdl és csak foldon testre engedélyezett.

Kezd6 - Halado besorolas

A Kadet és a Junior korosztdly is meg van bontva Kezd§ — Haladd szekcidra a Feln6tthéz hasonléan. A
Haladd szekcidban engedélyezett, de a Kezd6ben tiltott technikak: kalapacsiités, fordulo korives ragas
(testre is), foldon térdragas. (Ezek a technikak az Ifjusagil,2 korosztalyokban sem engedélyezettek.)



