XX. Gyakorlo Verseny

Gi, NoGi, Combat Grappling és Kesztyiis Kiizdelem
szamokban a Global Grappling szabalyai alapjan

2016 november 5-én szombaton
a Keceli Muvelodési Haz termében
(6237 Kecel Szabadsag tér 17.)

Bemutatkozik a Kesztyius Kiizdelem Expert kategoria!

Regisztracios dij 1.000 Ft, minden résztvevd oklevelet kap.
Kezdés 9 orakor, tervezett befejezés 14 orakor.

Kiindulé korosztalyok:
Mano korosztaly: 2009, 2010 sziiletésiick
Gyermek 1 korosztaly: 2007, 2008 sziiletéstick
Gyermek 2 korosztaly: 2005, 2006 sziiletéstick
Ifjasagi 1 korosztaly: 2003, 2004 sziiletéstiek
Ifjuséagi 2 korosztaly: 2001, 2002 sziiletéstiek

Junior korosztaly: 1998 - 2000 kozott sziiletettek
Felnott korosztaly: 1986 - 1997 kozott sziiletettek
Master korosztaly: 1981 - 1985 kozott sziiletettek
Senior korosztaly: 1980 ¢és korabban sziiletettek

Nevezés ¢€s elozetes €rtesités nem sziikséges, csak’ megjelenni a helyszinen.
Ruhazatrdl és védofelszerelésrdl mindenki maga gondoskodik.

www.globalgrappling.hu

Jo felkésziilést kinalunk!



