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Szabélyzat:
Szervezok:
Helyszin:
Id6pont:

Csapat:

Nevezési dij:

Gi Grappling 2016
Csapatbajnoksag

A Global Grappling szabdlyai alapjan rendezziik meg négy tatamin.
Kovacs Géabor fobird és hazigazda, Berkes Laszl6 versenyigazgatd
Kodaly Zoltan Alt. Isk. csarnoka 3000 Hatvan, Géza fejedelem u. 2.
2016. aprilis 23. szombat

8:00-10:00 Regisztracid 10:00 Megnyit6

Nevezés

3 poziciés Csapatbajnoksdgban 2-5 fOs csapatok, az 5 pozicios
Csapatbajnoksagban 4-8 f0s csapatok indulhatnak.
3 pozicids 13.500 Ft, 5 pozicios 22.500 Ft. csapatonként.

Regisztracio: 2016 aprilis 16. szombat 12:00 nevezes @ globalgrappling.hu
Nyilatkozat arrdl, hogy melyik Bajnoksagban hany csapattal indul
Nevezés: 2016 aprilis 20. szerda 12:00 nevezes @ globalgrappling.hu
Részletes nevezés a versenyzOkkel és a nevezési dij utalasa
Belépddij: Nincs. A belépés ingyenes!
Informécio: Berkes Lasz16 06-30-206-7078 www.globalgrappling.hu
Poziciok, korosztalyok
Tipus Sziiletési év Menetido Poziciok
Fid: 35,40,45,50,60 kg
Gyermek 2004 — 2007 3+ 1,5 perc Ledny: 30.40,50 ke
e Fiu: 45,50,55,60,70 kg
Ifjusagi 2001 — 2004 4 + 2 perc Ledny: 40,50,60 ke
: Fia: 55,60,65,75,85 kg
Junior 1998 — 2001 S+ 2,5 perc Ledny: 50,60,70 ke
p Férfi: 70,75,85,95,105 kg
Felnott 1980 — 1998 6 + 3 perc N&i: 55.65.75 ke
: Férfi: 80,90,100 kg
Senior - 1979 4 + 2 perc N&i: 60.70.80 kg
Dijazas
Csapatnak: 1. hely: Vandorkupa
1-3 hely kupa + oklevél, 4. helyezettnek oklevél.
Tagoknak: 1-3 hely érem + oklevél, 4. helyezettnek oklevél.
Hatvan, 2015 mércius 1. Berkes Laszl6 versenyigazgato
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Nevezési feltételek

A nevezéshez egy évnél nem régebbi ’Versenyezhet’ igazolas kotelezd.

A versenyzOknek a versenyre érvényes sportbiztositassal kell rendelkezniiik.

E két feltétel meglétérdl a csapatvezetd nyilatkozik frdsban a helyszinen.

Korosztaly: A sziiletési évet fényképes igazolvany alapjan ellendrizziik.

Nem: Lanyok, ndk indulhatnak a fiuk, férfiak k6zott, de forditva nem.

A feltételeknek nem megfeleld versenyzot kizarjuk a versenybdl, 8 a csapatot nem
képviselheti.

Sily: A verseny elején megmérjiik a versenyzOk sulyat. Csak abban a poziciéban
indulhatnak, mely nem alacsonyabb a mért sulyndl. Sulykompenzacid nincs.

A verseny meghivasos, fenntartjuk a jogot egyes nevezések elutasitasara.

Regisztralasi és nevezési eldirasok

Regisztralni €s nevezni a www.globalgrappling.hu honlaprol letoltott (XLS formatum)
regisztracios €s nevezési lapon lehet 2016.04.16-1g (regisztracio), illetve 2016.04.20-1g
(nevezés) a nevezes @ globalgrappling.hu cimre kiildve.

A nevezési dijat 2016.04.20 szerda 12:00 beérkezési hatariddig az 51700100-10029730
(Global Grappling Egyesiilet Fokusz Takarékndl vezetett) bankszdmlara kell utalni, a
megjegyzésbe be kell irni: Gi Grappling 2016 Csapatbajnoksag.

A versenyen sem helyszini, sem hataridén tali nevezés nincs. Csak azokat a
nevezéseket fogadjuk, melyek a nevezési dijjal egyiitt a nevezési hataridoig beérkeztek.

Lebonyolitas

Lebonyolitasi sorrend korosztalyok szerint: Gyermek, Ifjusagi, Junior, Felnott, Senior
Csapatbajnoksag . Négy tatamin rendezziik meg.

Egy Csapatbajnoksagot csak akkor rendeziink meg, ha ott legalabb két csapat
regisztral.

Csapatbajnoksag lebonyolitdsa: Harom csapatig kormérkozés, négytol két csoportos,
csoporton beliil kormérkdzés, csoportonként az elso két helyezett a dontdbe jut.

Egy csapatmérkdzés a pozicioknak megfelelo harom vagy 6t egyéni mérkdz€ésbol all. A
csapat barmely tagja indulhat, akdr ugyanaz tobb stlycsoportban is, a sulyt kell hoznia.
Egy csapatmérkdzés gyOztese az a csapat, melynek tobb az egyéni gy6zelme.
Kormérkdzeés esetén a csoporton beliili helyezést a csapatgy0zelmek szdma hatarozza
meg. Ha két csapatnak azonos szamu csapatgydzelme van, akkor az egyéni gyozelmek
szdma a mérvadd. Ha ez is azonos, akkor (és csak akkor) az egyéni mérkOzésenként
szerzett kalkuldlt pontszamok 6sszege alapjan soroljuk.

Mindkét csoport elsd két helyezettje jut a dontObe. Két keresztben rendezett mérk0zés
van eloszor (az egyik csoport gyOztese a masik csoport masodik helyezettjével
mérkdzik). A vesztesek jatszanak a 3. helyért, majd végiil a gydztesek az elsO helyért.



Csapat kalkulalt pontszamok

A kalkulalt pontszamok kizar6lag a selejtez0 mérkdzések sordn a csapatok csoporton

beliili sorrendjének a meghatidrozisahoz lehetnek sziikségesek.

5:0 — Az ellenfél nem 4ll ki vagy atlépi a sdlyhatart; feladas, leléptetés az els6 menetben.
4:0 — Feladas, leléptetés a hosszabbitasban.

3:0 — Pontozasos gydzelem az els6 menetben.

2:0 — Pontozasos gydzelem a hosszabbitasban.

1:0 — GyOzelem kedvezményezettként.

0:0 — Egyik fél sem 4ll ki, vagy mindketten atlépik a sulyhatart.

Ruhazat, higiénia

Gi ruhdzat: tiszta ju jitsu edzoruha (kabat, ov, nadrag). Nem lehet szakadt. A nadrig
szdra €és a kabat ujja nem hajthat6 fel. A piros versenyzOnek piros Ovet (is) kell
felvennie. A kabat alatt passzos pold haszndlhat6. Elore nyujtott kézzel a csukld €s a
kabatujj vége kozott max. 5 cm. lehet. Ugyanigy a fligglleges nadragszar vége és a

boka kozotti tdvolsag legfeljebb 5 cm lehet.
e Fémbetét nélkiili fog-, here-, fiil- és iziiletvédd hasznalhatd.
¢ (Cip6 nem hasznalhat6 (birk6z6 cip6 sem) egyik versenyszamban sem!

e Nem hasznélhato (test)ékszer, csat. Hosszu hajat gumival 6ssze kell fogni! Kérmoket

rovidre kell vagni, a sebeket be kell fedni! Tilos a dohdnyzas mindenkinek!

Felelosség

¢ A versenyen minden résztvevo a sajat felelosségére vesz részt.

¢ A versenyen hasznalt megfelel0 6ltozetrdl, illetve védofelszerelésrdl minden résztvevo

sajat maga gondoskodik.
e A szervezOk a résztvevok értéktargyaiért nem véllalnak felelosséget.
e A szervezOk a valtozas jogat fenntartjak!
® A hibasan leadott nevezések kovetkezményeiért a teljes felel0sség a csapatvezetde.

Utalasi séma

Név: Global Grappling Egyesiilet
Bankszamla: 51700100-10029730

Osszeg: 22.500 Ft.

Megjegyzés: Gi Grappling 2016 Csapatbajnoksag

Kiskdrodsi Budo SE. 1 csapat nevezési dij

A 14 6raig inditott belfoldi utalasok még aznap megérkeznek. Utdna csak masnap reggel.

Ezért akik szerdan (2016. 4pr. 20.), vagy utdna utalnak, kiildjék el az utalds igazolasat is.



Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

A kiizdelem 4allasbdl indul mindegyik versenyszamban.

Gyozelem: A kiizdelem megnyerheté feladdssal, pontozassal, az ellenfél leléptetésével,
vagy ha az egyik versenyz0 nem tudja folytatni a kiizdelmet. Ha pl. az egyik versenyzo
nem harcképes: bealszik, eszméletét veszti, vagy a bir6 nem engedi tovibb. Dontetlen
nincs. A feladds jelezhetd kézzel, libbal vagy hanggal. Ovakodjunk a feladdsként
értelmezheto jelzésektol!

Hosszabbitas: Ha nem volt lekopogtatas, sem leléptetés €s a pontszam is egyenld, akkor
hosszabbitds. A hosszabbitas elott megnevezziik a kedvezményezettet, aki gyozni fog, ha
a hosszabbitidsban sincs dontés. Kedvezményezett az, aki tobb a magasabb pontszamot
kapott, illetve, akit a vezetObiré megnevez. A hosszabbitds ideje az els0 menet fele.

Utés és rugas tilos.

Rovidités: Ha nincs aktivitas, a vezetobiré 10 mp.-es roviditést rendel el. Ha ez alatt a 10
mp. alatt sincs technika, a versenyzd(ke)t figyelmezteti és a mérkdz¢s allasban folytatodik.

Korosztalyos korlatozasok: Fojtas, feszités, vesefogd, Osszehajtas és felugrasos
technikak (pl. repiild karfeszités) engedélyezettek Junior korosztalytdl. Ertiilk pontszam
nem adhatd, de alkalmazasukkal lekopogtathat6 az ellenfél.

Junior korosztaly alatt az alabbi korlatozasok érvényesek:

- Mané korosztalyban nincs egyik sem.

- Gyermek 1 korosztilyban engedélyezett a karfeszités, 3 mp utdn a bir6 megéllitja, akkor
is, ha nincs kopogds. Gyermek 2 korosztilyt6l csak a kopogasndl allitja meg.

- Ifjusagi 1 korosztalytol engedélyezett a fojtas is. A nyakra tett haromszog is fojtdsnak
mindsiil, igy az is csak a ettol a korosztalytdl engedélyezett.

- Ifjusagi 2 korosztalytdl engedélyezett a labfeszités. A Global Grappling csak az egyenes
labfeszitést engedé€lyezi, a csavardsost nem.

- Mané és Gyermek 1, 2 korosztalyokban tilos az ellenfél osszehajtasa. Ez azt is jelenti,
hogy ha allasban feliilrdl fog az ellenfélre, akkor nem tolhatja, csak huzhatja!

Tovabbi tiltott technikak:

- Az ellenfél f61drdl felemelése utan a f6ldhoz iit€se, a fejre, nyakra dobas.

- A torok, a lagyék markoldsa, nyomasa.

- A borfogas, a csipés, a harapds, a karmolas, a hajhuzas, a fejelés.

- A kéz-, 1abujjak feszitése, csavarasa, a csuklofeszités, a térd vagy konyok iziilet nyitasa.

- A gerincfeszités (fej mellre lenyomdsa, konzervnyito, gerinc hdtra feszitése stb).

- A fojtasok, feszitések hirtelen rantasa (idot kell adni a lekopogdsra).

- Az ellenfél arcaba (szemébe, orrdba, szdjdba) nyulni, szajat, orrat befogni, a fiilét té€pni.

- A csavardsos labfeszités, a forgdsos, hempergéses kar- és ldbfeszités. Egy teljes
korbefordulds utan szamit hempergésnek.
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Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

Pontozas: Pontok adhatdk akcidkért és reakciokért (a végrehajtonak), illetve biintetésbol
(az ellenfélnek).
- Akciopontként 1-4 pontot lehet adni, az alabbi négy teriileten (A.-C. pont).

Reakcio pontként 1 pont adhatd, ha aktiv részvételiinkkel kiszabadulunk olyan
kontroll pozicidbdl, leszoritasbol, amelyért az ellenfeliink kapott pontot.
Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket.

A. Akciépont adhaté dobasokért, foldrevitelekért:

Pont nem minden foldre keriilésért jar. Csak azokért a foldrevitelekért, ahol van
kezdeményez0o, végrehajto fél, a foldrevitel tudatos €s eredményes.

Tiszta, nagyivii dobés: 3 vagy 4 pont.

Foldrevitel felismerhet6 dobastechnikdval: 2 pont. Ha az egyik versenyzo
0sszekapaszkodas nélkiil a foldre megy (iil, fekszik stb.), az ellenfél 2 pontot kap.
Minden egyéb (akar részleges) foldrevitel, akkor is, ha az ellenfél ugrik guard-ba: 1
pont. Sziikséges, hogy kontaktus, fogds legyen és feliilre keriiljon a foldrevitel végén.

. Akciépont adhaté kontroll (zeljes ellenérzési) pozicio megszerzésért:

A bir6 kb. 3 mdsodperc utdn adja meg a pontot.

Oldalsé pozici6: 2 pont.

Szembdl felso (mount) pozicio: 3 pont.

Hats6 (back mount) pozicid: 4 pont.

A kontroll pozici6 megszerzéséhez nem sziikséges az ellenfélnek a foldon fekiidnie, pl.
4 pontos kontroll pozicié érheto el, ha békdban van az ellenfél, vagy a masik 6lében iil.
A csiki-csuki nem pontozott, azaz a 2, 3, 4 pontos technikdbdl is csak egy pontozhatd
addig, amig az ellenfél pontot szerez, vagy ujrakezdési pozicioba keriilnek.

. Akci6 pontok jarnak a foldon elért kontroll pozicié megtartdsaért (leszoritas):

A leszoritas ténye akkor all fenn, ha a poziciét tarté versenyzd feliil van, az ellenfél
haton, a mellkasok érintkeznek. Sziikséges, hogy a leszorité mindkét 1dba érintse a talajt
¢és egyik laba se legyen befogva.

A pozici6 tartasdért 1 pont jar 10 ill. 5 masodpercenként. Mand, Gyermek, Ifjusagi
korosztalyokban 5 mp, Junior, Felndtt €s Senior korosztalyokban 10 mp.

A pozicio tartast jelzi a vezetobird és a kijelzd is mutatja a leszoritas idejét.

Ha elérjiik a 4 pontot, vége a leszoritasnak és kozépiitt allasbal kell folytatni.

D. Hosszabbités esetén a pontozas folytatodik.

Intés: Intés adhatd passzivitdsért, menekiilésért, komolytalan, félbehagyott kiizdelemért,
pastra nem 1110 viselkedésért, a szabalyok be nem tartisaért.
A fokozatossdgot be kell tartani és a versenyzdvel tudatni kell a fokozatokat:

A mérkdzést a biré megallitja (akdr akcio utdn) és kozli, miért figyelmeztet vagy int.
1. alkalom: figyelmeztetés (pont nem jdr az ellenfélnek).

Ugyanazért a 2. alkalom: figyelmeztetés vagy intés (ekkor I pont jdr az ellenfélnek).
Tovabbi alkalmak: intés (ekkor 2 pont jdar az ellenfélnek) vagy leléptetés.
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Versenyszamok magyarazata (kivonat a Szabalykonyvbol)

- Lehetséges azonnali leléptetés is!
- Akcio-kényszer: A folyamatosan haritd, menekiilé6 versenyzot, aki nem hajland6

felvenni a kiizdelmet, a bir6 figyelmezteti, majd inti. A héritdshoz, menekiiléshez nem
feltétleniil kell a helyvaltoztatas, elfutds’, lehet a f616n 1il6 ellenfél is harit, menekiild,

mikdzben a koriildtte mozgo folyamatosan tdmadja.

Térkép
A verseny helyszine:
Kodaly Zoltan Altalanos Iskola tornacsarnoka, 3000, Hatvan, Géza fejedelem u. 2.
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