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A. Altalanos szabalyok

. A kiizdelmi versenyszamok a tradicionalis Ju Jitsu edzés- és vizsgakiizdelmeinek a
hagyoméanyos moddozataibol alakultak ki: foldharc, pusztakezes kiizdelem, kesztylis
kiizdelem. A kiizdelmek egy része Gi-ben (hagyomanyos edzéruha: kabat, nadrag, 6v),
masik része Gi nélkil zajlik (NoGi). A szabalykonyv ezeket a kiizdelmeket
formalizalja, helyezi a verseny koriilményei kézé. A hagyomanyos japan szineknek
megfeleléen az egyik versenyzo piros, a masik versenyzo fehér.

. A tradiciondlis Ju Jitsu hagyomanyos értékrendje, az egymadas iranti tisztelet,
megbecsiilés, a fair play jellemzi a versenyeinket. A verseny etikett tartalmazza a
visszafogott, segitOkész, a pozitiv érzelmeket hangsulyozd viselkedést a versenyzok,
nézok, segitdk részérdl egyarant mind a kiizddtéren, mind a nézdtéren, a dobogon. A
versenyszellem nem irhatja feliil a masik iranti tiszteletet!

. A Global Grappling szabalyai els6sorban a sériilésmentes kiizdelmet segitik. E {6 cél
figyelembevételével a lehetd legkevesebb korlatozast tartalmazzak. A szabalyzat
maximalis erejli kiizdelmet tesz lehetdvé, mikozben minimalizalja a sériilésveszélyt.

. A Global Grappling szabalyai az akciodus, latvanyos kiizdelmet tamogatjak. Azt a
versenyzOt, aki harit, menekiil, nem hajland6 felvenni a kiizdelmet, a szabalyok
biintetik. (Ez az un. ‘akcio-kényszer’. lasd H. fejezet)

. A versenyek meghivasosak. Fenntartjuk a jogot, hogy ne minden nevezést fogadjunk.
. A versenyek céljat, jellegét, a kiizd6tér, higiénia, dijazas, a birdk és rendezd

személyzet, a versenyzok és segitdik tekintetében lasd a Magyar Grappling Szovetség
szabalykonyve A. fejezetét a 11. ponttdl.

Altaldnos szabdlyzat egyéb pontjaiban lisd Magyar Grappling Szévetség szabdlykonyv A.

fejezet

Az itt nem részletezett teriileteken
a Magyar Grappling Szovetseg szabalykonyve alkalmazando



B. A mérkozés

1. Menetek szama: egy vagy kettd. Egy alap menet, és ha nincs dontés egy menet
hosszabbitas.

2. Menetido:
Gi és NoGi Grappling versenyszamok esetén (néknél, férfiaknal egyarant):
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Man¢ korosztalyban:

Gyermek korosztalyokban:
Ifjusagi korosztalyokban:

Kadet és Junior korosztalyokban:
Felnott korosztalyban:

Veteran1 korosztalyban:
Veteran2-3 korosztalyokban:
Veteran4-5 korosztalyokban:
Veteran6-9 korosztalyokban:

2 perc + 1 perc,
3 perc + 1,5 perc,
4 perc + 2 perc,
5 perc + 2,5 perc,
5 perc + 2,5 perc,
5 perc + 2,5 perc,
4 perc + 2 perc,
3 perc + 1,5 perc,
2 perc + 1 perc,

Combat Grappling és Kesztyiis Kiizdelem versenyszam esetén (néknél, férfiakndl
egyardnt).

a
b.
C.

d
e

3. A

. Ifjusagi korosztalyokban:

Kadet és Junior korosztalyokban:
Felnott korosztalyban:

. Veteranl korosztalyban:

. Veteran2,3 korosztalyokban:

mérkozés megallitasa:

2 perc + 1 perc,
3 perc + 1 perc,
4 perc + 2 perc,
3 perc + 1 perc,
2 perc + 1 perc,

a. A Global Grappling szabdlyai a biztonsagos kiizdelmet szolgaljak. A vezet6biro
barmikor megallithatja a mérkozést a sériilés elkeriilése érdekében. Utana
dont a mérkdzés besziintetésérdl vagy folytatasarol.

b. Megallitja a mérkozést ezen kiviil
I. Sérulés bekovetkezte esetén,

Ii. Ha az egyik versenyz0 kiizd6képtelen,

li. A kiizdétérrol kikertiléskor,
Iv. Szabalytalansag esetén,

V. Rovidités utan,

Vi.
Vil.
viii.

Feladas esetén,

A menetido, illetve a leszoritasi id6 lejartakor,

Ha a segitd adja fel (bedobja a torolkozot),

C. A menetidd végét a kijelz6 kezeld a piros babzsak bedobésaval, a leszoritas és a
rovidités végét pedig a fehér babzsak bedobasaval jelzi.

4. Kezdési és Gjrakezdési pozicio:

a. A mérkdzés allasban, kozépiitt indul €s indul Gjra.

b. A kiizd6térrdl kikeriilés utan, illetve, ha barmilyen okbol a vezetobird megallitja a
mérkdzeést, a kiizdelem kozépiitt allasban indul Gjra.
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C.

A kozépsd piros négyzet oldaldnak kdézepén kell feldllniuk a versenyzOknek, a
birdnak pedig az asztallal szemben.

5. Rovidités:

a

b.
C.
d.

Abban az esetben, ha nincs akcid, vezetdbiro felszolitja a versenyzoket.

Ha ezutan sem indul el az akcid, akkor roviditést rendel el.

A rovidités 10 masodpercig tart (a kijelzd mutatja).

Ha a roviditésben sincs akcid, akkor a vezetObird feléllitja a versenyzdket és a
mérkdzés kozépiitt folytatodik.

6. A gy6zelem ténye:

a.

b.
C.

A kiizdelem megnyerheté feladassal, kiiitéssel, pontozassal, bir6i dontéssel, az
ellenfél leléptetésével, ha az ellenfél kiizdésképtelenné valik, orvosi dontéssel.
Dontetlen nincs.

A feladéas jelezhetd kézzel, labbal vagy hanggal. A versenyz6 Ovakodjon a
feladasként értelmezhetd jelzésektol!

7. Hosszabbitas, kedvezményezett:

a.

b.

Ha az els6 menetben nem volt sem feladds, sem leléptetés és a pontszam is
egyenld, akkor hosszabbitas kovetkezik.

A hosszabbitas ideje Gi és NoGi Grappling-ben a menetidé fele, Combat
Grappling-ben és Kesztylis Kiizdelemben egy vagy kettd pontozasi idéegység.

A hosszabbitas elott a vezetObird megnevezi a kedvezményezettet, aki gydzni
fog, ha nincs dontés a hosszabbitasban sem.

Kedvezményezett az, aki tobb magasabb pontszamot kapott. A kijelz6é ezt mutatja.
Ha ez egyenld, akkor a vezetdbird valaszt kedvezményezettet, azt, akit
aktivabbnak latott.



C. Grappling szabalyok

1. A grappling technikak a kovetkezd csoportokba sorolhatok:

a

b.
C.
d.

Fogasok, atkarolasok,

Foldrevitelek (dobasok, ledontések, labsoprések, labfelszedések, stb.)

Foldharc: pozicidk, leszoritas, befejezd /submission/ technikak (fojtasok, feszitések),
Allasban végrehajthato poziciok és befejezd technikék.

2. Grappling technikak, foldharc engedélyezése:

a.

b.

d.

A Gi, NoGi, Combat Grappling versenyszamokban engedélyezett és lehetséges,
1évén ezek pusztakezes versenyszamok.

A Kesztylis Kiizdelem versenyszamban engedélyezett és a kesztyliben korlatozottan
lehetséges. Ezért a versenyszam nevében nincs IS benne a Grappling szo.
Idétartam: Combat Grappling ¢és Kesztylis Kiizdelem szdmokban Ifjusagil,2
korosztalyokban (Combat Light) a foldharc idében korlatozott 10 mp (Ifjtsagil),
illetve 20 mp (Ifjusagi2) id6tartamban. Az idékorlat miatt itt nincs sem leszoritas,
sem rovidités. A tobbi versenyszamban és korosztalyban nincs idében korlatozva a
foldharc és van leszoritas, rovidités.

Leszoritas ideje: [fjuisagi2 korosztalyig 20 mp, Kadet korosztalytol 40 mp.

3. A grappling technikak korosztalyos korlatozasai. A grappling technikak csoportjai
fokozatosan keriilnek bevezetésre. A legkevesebb engedélyezett technika a Mand
korosztalyban van.

Engedélyezett Guillotine
gedelye Foldrevitel iy Fojtas Léabfeszités  Testharomszog
technikak . ., Karfeszités ., . v s ,

Pozicid Héaromszég Fej rahuzasa Vesefogd

g Karkulcs D . .
Leszoritas Osszehajtas haromszogben Felugrasos
Korcsoportok o

technikak
Mano \ - - - -
Gyermek 1 \ V(1) - - -
Gyermek 2 \ \ - - -
Ifjusagi 1 \ v V() - -
Ifjisagi 2 \ \ \ v -
Kadet, Junior \ \ \ v v
Felno6tt, Veteran \ \ \ v \

a.

Fojtas, feszités, osszehajtas, haromszog, vesefogo, felugrasos technikak (pl.
repiild karfeszités) nincs minden korosztalyban engedélyezve, bevezetése fokozatos.
A magasabb ¢letkori korosztalyban minden engedélyezett, ami az alacsonyabban,
azaz a technikai lehet6ségek egyre boviilnek.

Mano korosztidlyban nincs egyik sem. Nem engedélyezett a fojtds, a kar- és
labfeszités, 0sszehajtas, haromszog, vesefogo, felugrasos technikak egyike sem.
Gyermek1-ben csak a karfeszités engedélyezett, 3 mp utan a biré megallitja, akkor
is, ha nincs kopogas. Gyermek?2-t61 csak a kopogasnal allitja meg.
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d. Gyermekl,2 korosztalyban nem engedélyezett a fojtas, a haromszog, labfeszités,
Osszehajtas, vesefogo, felugrasos technikdk egyike sem.

e. Ifjasagil korosztalytél engedélyezett a fojtas (kivéve a Guillotine fojtas). A
nyakra tett haromszog is fojtdsnak mindsiil, az is csak ettél a korosztalytol
engedélyezett.

f. Ifjusagil korosztalytol engedélyezett, az alatt pedig tilos az ellenfél Gsszehajtasa.
Ez azt is jelenti, hogy ha a Mané és Gyermekl1,2 korosztalyokban a versenyzo
allasban feliilrdl fog az ellenfélre, akkor nem tolhatja, csak hiizhatja!

g. Ifjusagil korosztalyban nem engedélyezett a labfeszités, testharomszog,
vesefogo, felugrasos technikak, Guillotine fojtas €s a fej rahtizasa a hdromszogre.

h. Ifjusagi2 korosztalytol engedélyezett a labfeszités (a Global Grappling csak az
egyenes labfeszitést engedélyezi, a csavarasost nem) és a fej rahuzasa a
haromszogre.

I. Ifjasagi2 Kkorosztalyban nem engedélyezett a testharomszog, vesefogd, a
Guillotine fojtas, felugrasos technikak.

J. Csak Kadet korosztalytol engedélyezettek a testharomszog, a vesefogd, a
Guillotine fojtas és a felugrasos technikak.

. Minden korosztalyban tiltott grappling technikak:

Az ellenfél foldrol felemelése utan a foldhoz titése, a fejre, nyakra dobas (slam).

A torok, a lagyék markolésa, nyomasa.

A borfogas, a csipés, a harapés, a karmolas, a hajhtizas.

A kéz-, labujjak feszitése, csavarasa.

A csuklofeszités. (wirst lock)

A térd, konyok iziilet nyitasa.

A gerincfeszités (fej mellre lenyomasa, konzervnyito, gerinc hatra feszitése stb.).

A fojtasok, feszitések hirtelen rantasa, 1d6t kell adni a kopogésra.

Arcba (szembe, orrba, szajba stb.) nyulni, az 6kl6t az arcba nyomni.

A szdajat, orrot befogni, a fiilet tépni.

A térd csavarasa, kiviilr6l nyoméasa. Minden olyan labfeszités, ahol csavarodik, torik
a térd, pl. a bokacsavar (heel hook, toe hold). Egyenes labfeszitésnél tilos a kiviil
1év6 labat keresztbe tenni, egyenes labfeszités kozben befelé fordulni.

I. A hempergéses labfeszités. Egy teljes korbefordulas utan szamit hempergésnek.
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D. Az iités és a rugas szabalyai

1. Versenyszamok:
a. A Gi Grappling, a NoGi (Cage) Grappling versenyszamokban tilos.
b. A Combat Grappling és a Kesztyiis Kiizdelem versenyszamokban engedélyezett.
c. A Combat Grappling ¢és Kesztylis Kiizdelem versenyszamokat az Ifjusagil —
Veteran3 korosztalyokban rendezziik meg:
I. a Kadet, Junior és a Felnott korosztalyban Kezd6—Halad6 bontéssal,
Ii. a tobbi korosztalyban bontas nélkiil.

2. Az lités és rugas eréssége:
a. A Global Grappling terminolégiaja az iit6-ragé kiizdelem fokozatos erdsségére:

I. Tilos
I. No contact (engedélyezett, de nem érhet hozza)

iii. Touch contact (érintéses)

Iv. Semi contact (félerd)

v. Full contact (teljes erejii iit6-rago kiizdelem)
b. Az iité-rago kiizdelem ereje a korosztalyok szerint:

I. Ifjusagil,2: Semi contact (védett korosztalyok),
Ii. Kadet — Veteran3: Full contact.

3. Az iitéseket és ragasokat kontrollaltan kell végrehajtani.

a. A végrehajtdo esetében a kontrollaltsdg az iranyitottsagra ¢s a fokuszaltsagra
vonatkozik, nem pedig az erdre. Ifjusagi2 korosztalytol lehet teljes erdvel litni és
riugni, de a nem iranyitott iit€és és rigas, a csapolas, a kiforduldsos iités sehol sem
megengedett.

b. Az ellenfél részérél ez azt jelenti, hogy nem fordithat hatat a tamadonak, nem
fordulhat ki. A vezetébird szigortan itéli meg a kifordulast és alkalmazza ra az
intés szabalyait.

4. Engedélyezett és tiltott tamado feliiletek:
a. Kéz, kar:
I. Az 6kol eliilsé részével (seiken) és a kézhattal (uraken) iités engedélyezett.
Il. A kalapacs okollel iités csak a haladd A Ligaban testre foldon engedélyezett.
lii. Az alkar, konyok, tenyér, kéz¢l titések tiltottak!
b. Lab:
I. A talp és a védofelszereléssel boritott rész (ldbfej, sipcsont) engedélyezett.
Il. Sarok és térd csak testre engedélyezett.
c. Fej: a fejelés tiltott!

5. Engedélyezett és tiltott talalati feliiletek:

A gerincet, a térdet és a lagyékot nem lehet sem iitni, sem ragni.

A nyak, a halanték, a tarko, a koponya fels6 és hatso része nem iithetd, nem raghato.
A fejen az engedélyezett célteriilet a fiilek el6tti rész a homloktol az 4llig.
Tamadhato a felkar, a vall, a comb és a l1abszar.

Tamadhato6 a felsdtest a nyak €s az 6v kozott oldalt a test kozépvonalaig.

®oo0 o
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6. Engedélyezett és tiltott iitések:

a.
b.

C.
d.

Engedélyezett az egyenes, a horog és a feliités testre, illetve kesztytivel fejre.

A konyokiités tiltott, a kalapacsiités tiltott egyetlen kivétellel: a halado A Ligéban a
kalapdcsiités testre f6ldon engedélyezett.

A kifordulésos iités tiltott.

A fejet Combat Grappling versenyszamban tilos iitni, Kesztylis Kiizdelemben a
fej kesztytlivel {ithetd az enged¢lyezett talalati feliileten.

7. Engedélyezett és tiltott ragasok:

a.

b.
C.

d.

e.

Rugni csak addig szabad, amig mindkét versenyzé all. (Egyetlen kivételként a
halado A Ligaban a foldon engedélyezett a terdrugas testre).

Engedélyezett ragasok testre: az egyenes, a korives, a térd, forduld korives ragés.

A fejet rigni csak korives rugassal szabad és ekkor is a ragofeliilet csak a
veédofelszereléssel boritott feliilet vagy a talpparna lehet.

Tiltott fejre az egyenes rigas, a térdrigas, a fordulo korives ragas és minden olyan
talalat, mely nem puha feliilettel torténik.

Tiltott a baltarugas!

8. A bontas nélkiili korosztalyokban ¢s a Kezdé (B Liga) szekcioban tiltott iit6-ragod
technikdk: (Csak a Junior ¢és Felndtt korosztalyokban az A (Haladd) Ligaban
engedélyezettek)

a.
b.
C.

Kalapacsiités,
Fordul6 korives ragas (testre is),
Foldon térdragas.

9. Korosztalyos korlatozasok az Ifjhsagil,2 korosztalyokban:

a.
b.
C.

d.

A technikdkat félerdvel kel végrehajtani (Semi contact).

A térdrigas tiltott, f6ldon is, allasban is.

Kiegészité védofelszerelés: Combat Grappling szamban seikenvédd, Kesztytlis
Kiizdelem versenyszamban pedig a fejvédd hasznalata kotelezo.

Ifjusagil korosztalyban tiltott a f6ldon és a fogasban {ités-rigas.



E. Pontozasi szabalyok

1. A mérkézés kozben a versenyzé pontokat szerezhet. A pontokat a vezetdbird /
pontozdbird allapitja meg, az adott versenyzot jelképezd (piros vagy fehér) kezének a
felemelésével €s ujjaival a pontszdm mutatasaval. A kijelzd versenyzdnként mutatja az
elért pontokat.

2. Pontok adhatok harom esetben:
a. Akciopontként 1-4 pontot lehet adni, mégpedig négy teriileten:
I. dobasokért, foldrevitelekért

Ii. kontroll (teljes ellen6rzési) pozicido megszerzésért
iii. kontroll pozicidé megtartasaért (leszoritas)
Iv. ltésekért és ragasokért, ahol ez engedélyezett.

b. Reakcié pontként 1 pont adhato,

c. Biintetés pontként az ellenfélnek 1 vagy 2.

4. Akciopontok jarnak foldrevitelekért:

a. Foldrevitel az, ha van végrehajtoé (kezdeményezo) és a végrehajtd versenyzé nem
keriil alulra 1ll. elonytelen helyzetbe a foldrevitel végén.

b. A foldrevitel pontozasat el kell valasztani az utdna kovetkezd pozicioétol.

c. 3 vagy 4 pontos technika: tiszta, nagy ivii dobas, és az ellenfél mindkét laba a
levegdbe kertil €s a hatara esik.

d. 2 pontos technika: Foldrevitel felismerheté dobastechnikaval.

e. 1 pontos technika: minden egyéb (akar részleges) foldrevitel, az a. pont
feltételének teljesiilnie kell.

5. Akciopontok jarnak a kontroll pozicié megszerzésért:

a. A bir6 kb. 3 masodperc utdn adja meg a pontot, azaz a pozicié nem csak atmeneti,
az ellenfél nem tud azonnal kiszabadulni.

b. A megadott pontok:

I. Oldalsé pozicid: 2 pont.
Il. Szembdl felsé (mount) pozicié: 3 pont.
Ii. Hatsé (back mount, back control) pozicid: 4 pont.

C. A kontroll pozicid megszerzéséhez nem feltétleniil sziikséges az ellenfélnek a
foldon fekiidnie, pl. 4 pontos kontroll pozicio érhetd el akkor is, ha békaban van az
ellenfél. Ha az ellenfél az olében iil (back control), a bokékat be kell tenni a
lagyékhoz.

d. A csiki-csuki nem dijazott, azaz a 2, 3, 4 pontos kontroll poziciobol is csak egy
pontozhaté addig, amig az ellenfél pontot szerez, vagy Ujrakezdési pozicidba
keriilnek.

6. Akcid6 pontok jarnak a foldon elért szabalyos kontroll pozicid megtartdsaért
(leszoritas):
a. A pozicio tartasaért 1 pont (maximum 4) jar minden 5/10 masodperc utan:
I. Mano, Gyermek 1,2, Ifjasagi 1,2, Veteran4-9 korosztalyokban 5 mp,
Il. Junior, Feln6tt, Veteran1-3 korosztalyokban 10 mp utan.
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b. A pozici6 tartast jelzi a vezetobiro és a kijelzo is mutatja a leszoritas idejét.

C. Leszoritds kozben lehetséges poziciovaltas és érte pontot is lehet kapni, ha
megfelel az el6z6 pont feltételeinek.

d. A csiki-csuki nem dijazott, azaz leszoritassal maximum 4 pont szerezhetd addig,
amig az ellenfél leszoritdsba kezd, pontot szerez, vagy a versenyzok Ujrakezdési
pozicioba keriilnek.

e. Ha elérjiik a 4 pontot, vége a leszoritasnak és kozépiitt allasbol kell folytatni.

7. Akcio pontok jarnak az iitésekért és rugasokért a Combat Grappling és a Kesztytis
Kiizdelem versenyszamokban:
a. A pontozési iddegység 1 perc. A kiizdelem folyamatos, nem all le.
b. Minden id6egység végén a pontozébiré mutatja a 0-4 pontot mindkét versenyzd
abban az idéegységben nyujtott teljesitményéért.
c. Haladoé szekcidban a tiszta fejrugasért a vezetobird azonnali 2 pontot ad.

8. Reakcié pontként 1 pontot kaphatunk, ha aktiv részvételiinkkel kiszabadulunk olyan
kontroll poziciobdl, leszoritasbol, amelyért az ellenfeliink kapott pontot.

10.Biintetéspontot kapunk
a. Az ellenfél megintésért (lasd H. fejezet).
b. Ha ellenfeliink a foldrevitelt megakadalyozandé a foldre megy.
I. Ha ezt 6sszekapaszkodas nélkiil teszi, akkor 2 pontot kapunk (p!. leiil)
ii. Osszekapaszkodéssal pedig 1 pontot kapunk (pl. guard-ba hiiz)

11. Hosszabbitas esetén a pontozas folytatodik.

12. Technikai folény: Amennyiben a két versenyzé pontjai kozotti kiillonbség eléri a 15
pontot, a mérkdzes véget €r €s a tobb pontot elérd versenyzd technikai folénnyel gydz.
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